Caderno Brasileiro
de Atualizacoes e
J Pesquisa em Psicologia

A BANALIZAGAO DOS TRANSTORNOS MENTAIS NAS REDES SOCIAISE O
INCENTIVO AO AUTODIAGNOSTICO EM SAUDE MENTAL

Gabriely Alves Alkmim1 ; Pedro Paulo Martins de Lira?;

' Aluna do curso de Psicologia da Faculdade Anhanguera de Valparaiso de Goias. E-mail:
gabrielyalkmimm@gmail.com

2 Mestrando em Psicologia pela Universidade Catdlica de Brasilia. Professor do Curso de Psicologia
nas faculdades: Anhanguera, Unibras. Coordenador do Curso de Psicologia na FACEV. E-mail:
pedro.lira@outlook.com

RESUMO: Este estudo aborda a banalizacdo dos transtornos mentais na cultura
digital, considerando a forma como o sofrimento psiquico vem sendo apresentado
nas redes sociais atualmente, onde ha uma grande circulagdao de conteudos sobre
salde mental que muitas vezes aparecem de forma simplificada e até fora de
contexto, o que acaba dificultando a percepgao do que realmente tem embasamento
tedrico e cientifico do que é s6 informacao superficial. Ao mesmo tempo, é perceptivel
o uso cada vez mais frequente da linguagem clinica fora do contexto profissional, o
que pode gerar confusdo no individuo e fazer com que essas informacdes sejam
tomadas como verdades absolutas. Diante disso, o objetivo deste estudo é analisar
como essas informagdes circulam na sociedade e de que forma incentivam o
autodiagndstico em saude mental sem que exista uma avaliagdao adequada por um
profissional da area. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater critico-analitico, realizado a partir da andlise de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos, que discutem a relagao entre redes sociais, saude
mental e praticas de autodiagnostico, buscando entender de que forma esses
conteudos vém influenciando a percepgao dos individuos sobre si mesmos e também
sobre os transtornos mentais. Os resultados mostram que ha um processo de
desinformacao no campo da saude mental, em que conteudos como listas de
sintomas, testes rapidos e videos curtos acabam facilitando uma identificagao rapida,
fazendo com que muitas pessoas se reconhe¢cam naquele conteudo e passem a se
autodiagnosticar sem procurar um profissional, 0 que pode contribuir tanto para a
descredibilizagdo da pratica psicoldgica quanto para a ideia de que o acesso a
informagdo pode substituir um acompanhamento especializado. Além disso, o
autodiagnoéstico pode trazer riscos significativos como diagndsticos incorretos,
automedicagao, tratamentos inadequados e até mudancgas na forma como o individuo
se percebe, principalmente quando se considera que o diagndstico em saude mental
nao se baseia em sintomas isolados, mas em uma avaliagao clinica mais ampla, que
envolve a totalidade dos aspectos do sujeito e a analise do conjunto dos sinais e
sintomas ao longo do tempo. Também da pra perceber que, em alguns casos, esses
conteudos sao produzidos até mesmo por profissionais, muitas vezes com foco em
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engajamento, o que acaba reforgando ainda mais a banalizagdo dos transtornos
mentais no ambiente digital. Conclui-se que, apesar do acesso a informacgao sobre
saude mental ter aumentado bastante com o uso das redes sociais, ainda é
necessario ter cuidado com a forma como esses conteudos sdo produzidos e
consumidos, levando em conta os impactos que podem gerar na vida dos individuos,
sendo fundamental que haja responsabilidade por parte dos profissionais na
divulgacao dessas informagdes, assim como o desenvolvimento de um olhar mais
critico por parte do publico, para que haja uma compreensao mais cuidadosa, ética e
fundamentada sobre sauide mental.
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