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RESUMO: A saude mental no Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturada a partir da
Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), na qual os Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS) se configuram como dispositivos estratégicos para o cuidado territorial e
comunitario. A atuacao da Psicologia nesses servigos contribui para a construgao de
praticas que valorizam a escuta qualificada, o vinculo e a integralidade da atencéo, em
consonancia com os principios da Reforma Psiquidtrica Brasileira. O presente
trabalho tem como tema a atuagao da Psicologia em um CAPS no fortalecimento do
cuidado em saude mental. Trata-se de um relato de experiéncia de estagio
supervisionado em Psicologia realizado em um CAPS |, com registros em diario de
campo e supervisao académica, tendo como base tedrica as contribuicdes da Saude
Mental Coletiva. O objetivo foi evidenciar estratégias de cuidado em saude mental no
contexto da rede publica de saude. As acbes realizadas compreenderam
acolhimentos psicologicos, atendimentos individuais, participacdo em grupos
terapéuticos, acompanhamento de usuarios em sofrimento psiquico e articulagao
com a Rede de Atencgdo a Saude (RAS), conforme orientado pelo Ministério da Saude
(2004) para os servigos de atencdo psicossocial. A atuagdo ocorreu de forma
integrada a equipe multiprofissional, considerando as singularidades dos usuarios e
as demandas emergentes do territorio. Observou-se que o acolhimento e a escuta
qualificada favoreceram o fortalecimento do vinculo entre usuarios e servigo, bem
como a construgdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) mais coerentes com
as necessidades identificadas. A participagdo nos grupos fortaleceu a dimenséao
coletiva do cuidado e a autonomia dos usudrios, em acordo com as referéncias
técnicas do Conselho Federal de Psicologia (2019) para a atuagdo nos CAPS. A
experiéncia evidencia aimportancia da atuagao do psicélogo no CAPS, especialmente
na construgdo de vinculos terapéuticos. Conforme aponta Yasui (2010), o vinculo é
fator essencial na producdo do cuidado, potencializando as a¢bes de saude e
corroborando os principios da clinica ampliada, refletindo-se em praticas baseadas na
escuta e na articulagdo em rede, fortalecendo o cuidado integral e a continuidade da
atengcdo em saude mental. Conclui-se que a atuagdao do psicoélogo no CAPS,
comprometida com os fundamentos da Reforma Psiquiatrica e orientada pela
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perspectiva territorial e comunitaria, € fundamental para a efetivacdo do cuidado
integral no @mbito do SUS.
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