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RESUMO: A avaliagdo psicoldgica se constréi como um procedimento de ordem
técnica e cientifica, numa perspectiva essencial na pratica da Psicologia, direcionado
para o entendimento do funcionamento do individuo em diversos niveis, inclusive a
personalidade. Os testes psicolégicos, nesse contexto, se destacam por
desempenhar papel de relevo, por permitirem a mensuragao padronizada de aspectos
como cognigao, personalidade e comportamento. Este trabalho em seu objetivo maior
se define por discutir o uso desses instrumentos na avaliagdo psicoldgica,
aprofundando o olhar sobre seus fundamentos técnicos, éticos e os desafios
contemporaneos relacionados a sua aplicagdo. Constitui-se enquanto método a
pesquisa de revisao de literatura, com foco em uma abordagem descritiva e
exploratoria, com énfase em utilizagao de artigos cientificos publicados entre os anos
de 2020 e 2025, com énfase em bases como SciELO, Google Scholar e Peridodicos
CAPES, além de obras de referéncia em psicometria e avaliagdo. Como resultados,
espera-se contemplar os principais pontos abordados que envolvem os critérios
técnicos exigidos para o uso de testes, como validade, fidedignidade, padronizacéao e
normatizacgao, conforme orientagées do Conselho Federal de Psicologia. Além disso,
ampliar discussao sobre o papel do psicélogo enquanto responsavel técnico, ético e
legal pela escolha e interpretagao dos instrumentos. Nesse sentido, a dimenséo ética
devera ser enfatizada por meio da valéncia do sigilo, da devolutiva adequada e do
consentimento informado. Também se espera poder apresentar os avangos recentes
na area, como o uso de testes informatizados e plataformas digitais, que visam
ampliar o acesso e a pratica, mas exigem cuidados adicionais com seguranga de
dados e adaptagdo cultural. Conclui-se, de forma preliminar, que os testes
psicolégicos, se utilizados de forma criteriosa e ética, constituem-se como
ferramentas fundamentais para a pratica profissional, com contribuigdo sistematica
para avaliagbes mais precisas e intervengdes com eficacia comprovada. Espera-se
que os resultados desta pesquisa possam servir de subsidio tedrico e pratico para a
formagao de psicélogos comprometidos com a qualidade e a responsabilidade na
avaliagao psicoldgica.
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