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RESUMO: A presente pesquisa tem se constituido no aprofundamento do tema da
avaliagcao de personalidade em adultos, com especial atengado ao uso de instrumentos
projetivos e expressivos. Considerando a complexidade dos processos psiquicos na
vida adulta e a crescente demanda por intervengdes psicoldgicas eficazes, faz-se
necessario um olhar mais atento e criterioso sobre os recursos disponiveis para a
avaliagao da personalidade nessa fase do desenvolvimento humano. A vida adulta é
marcada por desafios emocionais, sociais e profissionais que influenciam
diretamente a constituicdo e a manifestacdo da personalidade, o que torna
imprescindivel o uso de ferramentas avaliativas sensiveis e abrangentes. O objetivo
dessa pesquisa se constroéi pela necessidade de aprimorar o conhecimento a respeito
da avaliacdo de personalidade em pessoas adultas, considerando os instrumentos
projetivos e expressivos amplamente utilizados na pratica clinica e nos contextos
institucionais. Tais instrumentos se destacam por permitir o acesso a conteudos
simbdlicos e inconscientes, oferecendo ao profissional subsidios valiosos para a
compreensao da dinamica interna do sujeito avaliado, o que favorece intervengdes
mais assertivas, respeitosas e éticas. Trata-se de uma pesquisa de revisdao de
literatura (bibliografica), considerando o cardter descritivo e exploratério que define
esse tipo de delineamento de pesquisa. A metodologia inclui a sele¢ao criteriosa de
artigos cientificos, livros e materiais técnicos publicados nos ultimos dez anos, com
foco nos testes mais utilizados, como o Teste Palografico, o Teste das Piramides
Coloridas de Pfister, o Inventario de Personalidade Hexadecimal, e o Teste de
Apercepgdo Tematica (TAT). Com a perspectiva de alcancgar resultados, espera-se
com a presente pesquisa, promover uma contribuicdo com o campo de pesquisa da
psicologia e aprimoramento tedrico e pratico na formagao em psicologia. Também se
espera identificar lacunas na producao cientifica atual e sugerir caminhos possiveis
para futuras investigacdes. Por se tratar de uma pesquisa que se inicia em maio de
2025, também é esperado que ocorram mudancas significativas até que este trabalho
esteja plenamente desenvolvido, considerando a constante atualizagdo dos
referenciais tedricos e das praticas avaliativas. Como conclusao preliminar, espera-se
que os resultados, além de alcangados, configurem referencial de relevo para as
pesquisas em psicologia da atualidade, ampliando a compreensao sobre o papel e os
limites da avaliagao projetiva e expressiva no contexto adulto, bem como fortalecendo
a atuacao ética e técnica dos profissionais da area.
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