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RESUMO: A docéncia é uma profissao que exige nao apenas competéncias técnicas
e pedagdgicas, mas também habilidades emocionais para lidar com os diversos
desafios do cotidiano escolar. A saude mental dos professores tem se tornado um
tema cada vez mais relevante nos debates educacionais, especialmente diante dos
crescentes relatos de estresse, ansiedade e burnout entre educadores. Este trabalho
realiza uma revisao de literatura sobre a relacdo entre formagao docente e saude
mental, buscando compreender como os processos formativos podem contribuir para
0 bem-estar psicoldgico dos professores. Metodologia: Para a construgao deste texto,
foi realizada uma revisao de literatura em bases de dados académicas, utilizando
como referéncia artigos cientificos e obras de autores consagrados na area da
educacao e saude mental. A pesquisa privilegiou publicagcées que abordam a tematica
da formacao docente em suas interfaces com a saude psicoldgica, selecionando
trabalhos que oferecem contribuicdes relevantes para a compreensdao deste
fendbmeno complexo. Resultados: A analise dos materiais consultados revela que a
formagao docente tradicional tende a priorizar aspectos cognitivos e didaticos em
detrimento de questdes emocionais e psicoldgicas. Autores como Tardif (2014)
destacam que os cursos de formacédo inicial raramente preparam os futuros
professores para lidar com os desafios emocionais da profissado. Estudos indicam que
muitos educadores ingressam na carreira sem ferramentas adequadas para gerenciar
situagcdes de conflito, pressao institucional e sobrecarga de trabalho, fatores que
podem levar ao desenvolvimento de problemas de saude mental. Discussao: Os dados
analisados sugerem que a incorporagao de estratégias de cuidado emocional nos
curriculos de formagdo docente poderia representar um importante avango na
prevencao de problemas psicoldgicos entre professores. A literatura consultada
aponta que programas formativos que incluem componentes de inteligéncia
emocional, gestao do estresse e autocuidado tendem a resultar em profissionais mais
resilientes e satisfeitos com sua pratica pedagogica. No entanto, é preciso considerar
gue a saude mental docente nao depende apenas da formacao inicial, mas também
de condi¢cées adequadas de trabalho e de politicas institucionais de apoio aos
educadores. Consideracdes finais: Esta revisao de literatura evidencia a necessidade
de se repensar os modelos de formagdo docente, integrando de maneira mais
consistente a dimensao da saide mental nos processos formativos. A criacao de
espacos para discussdao sobre bem-estar psicolégico e a implementacdao de
estratégias de apoio emocional aparecem como medidas essenciais para a
valorizagao da profissao docente. Sugere-se que futuras pesquisas explorem modelos
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inovadores de formagao que considerem a saude mental como um pilar fundamental
do desenvolvimento profissional docente.

Palavras-chave: Bem-estar docente; Formacao docente; Saude mental.

REFERENCIAS

CARLOTTO, M. S. Sindrome de Burnout em professores: prevaléncia e fatores
associados. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 2020.

ESTEVE, J. M. O mal-estar docente. Lisboa: Educa, 2009.

GASPARINI, S. M. et al. O professor, as condigoes de trabalho e os efeitos sobre sua
saude. Educacéao e Pesquisa, 2005.

MASLACH, C. Burnout: The Cost of Caring. Malor Books, 2017.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacgao profissional. Petropolis: Vozes, 2014.

COMO REFERENCIAR ESSE TEXTO:

SILVA, A. C. da; AGUIAR, G. A. de. Além da didatica: a saude mental como componente
essencial da formacgao de professores. Caderno Brasileiro de Atualizagdes e Pesquisa
em Psicologia, [s. I], v. 1, n. 1, p. 01-02, 2025. Disponivel em:
https://revistas.ceeinter.com.br/cadernocbapp/article/view/2678/version/2678.
Acesso em: XX de XX de 20XX.

CADERNO DE ATUALIZAGOES E PESQUISA EM PSICOLOGIA
v.1,n. 1, CEEINTER. ISSN: 3086-1071
Pagina | 2




