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RESUMO: Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o suicidio representa 1,4%
de todas as mortes no mundo, sendo, em 2012, a 152 principal causa de mortalidade
global. O fendmeno ocorre em todas as regides do planeta, e o Brasil ocupa a oitava
posicao entre os paises com maiores indices. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) indicam um crescimento significativo da populacdo
idosa no Brasil. Em 2022, o numero de pessoas com 60 anos ou mais alcangou 32,1
milhdes, representando um aumento de 56,0% em relagao a 2010, quando essa faixa
etaria somava 20,5 milhdes de individuos. Nesse intervalo, a participagcao dos idosos
na populacao brasileira passou de 10,8% para 15,5%, o que equivale a um acréscimo
de 3,4 milhdes de pessoas. Acompanhando esse envelhecimento populacional, os
dados publicados no Boletim Epidemiolégico de Tentativas e Obitos por Suicidio no
Brasil, elaborado pelo Ministério da Saude (2024), revelam um aumento na taxa de
mortalidade por suicidio a cada 100 mil habitantes, no qual, o risco de suicidio é mais
elevado entre homens com 80 anos ou mais, enquanto, entre as mulheres, a maior
incidéncia ocorre na faixa etaria de 60 a 69 anos. O estudo do suicidio envolve a
compreensao de questdes existenciais referentes ao adoecimento, como falta de
sentido, solidao, tédio, medo, sofrimento, angustia e padroes disfuncionais de
ajustamento criativo. Assim, a reflexdo sobre a saude psicoldgica torna-se essencial,
pois, de acordo com Perls (1977), o equilibrio psicoldgico inclui a percepgao
simultdnea do ambiente e do mundo interno, reconhecendo que determinados
elementos podem se sobressair em diferentes circunstancias. Esse trabalho
caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, que segundo
Fonseca (2002) é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas,
e publicadas por meios escritos e eletrénicos. O processo de envelhecer é continuo e
promove um declinio progressivo das fungdes fisioldgicas, o que diminui a capacidade
organica e funcional dos idosos. Logo, pode-se afirmar que o envelhecimento se trata
de uma experiéncia unica e singular para cada individuo no que tange aos seus efeitos
e implicagdes. Nessa mesma perspectiva, revelam-se como fatores protetivos ao
idoso com ideagao suicida o suporte de uma religiao, o apoio social e familiar, as
relagdes de amizade e o acolhimento dos servigos de saulde. A prevengao do suicidio
de idosos, portanto, esta atrelada ao enriquecimento das redes sociais, fortalecimento
da manutengdo da autonomia, aumento de apoio e intervengao sobre a disfungao
familiar, reestabelecimento do contato consigo e com o meio além da elaboragao de
estratégias e modos sobre como lidar com os desafios impostos a sua vida na velhice.
Diante disso, o manejo psicoterapéutico de idosos com ideagdo suicida se faz
importante o conhecimento das vivéncias subjetivas que podem contribuir para a
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construcao da ideagao suicida e possiveis tentativas de suicidio além de verificar os
fatores protetivos presentes nesse contexto.
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