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RESUMO: O surgimento da banda larga e dos smartphones, marcado por volta dos
anos 2000, transformou profundamente a forma como as pessoas se relacionavam,
provocando mudancgas nas interagdes humanas em todas as sociedades que lhes
deram espaco. Nesse cenario, tais facilitadores digitais possibilitaram o surgimento
das redes sociais, que ndo apenas intensificaram as interagdes e a busca por
validacao no meio digital, mas também se tornaram espagos para a disseminacgao de
visdes extremas sobre a masculinidade, facilitando a propagacdo de discursos
misoginos. Durante a adolescéncia, fase de intensa construgdo identitaria, esses
discursos encontram terreno favoravel para persuadir jovens, especialmente aqueles
que experienciam isolamento social e rejeigao, contribuindo para o reforgo de padrdes
hegemdnicos de masculinidade. Tendo em vista a intensificagdo do uso das redes
sociais e a diversidade de formas de manifestagao presentes nesse ambiente —como
memes, imagens, videos, frases e outras expressdes —, o presente estudo tem como
objetivo analisar de que maneira o meio digital contribui para a manutencao de
comportamentos machistas e de padrdoes associados a virilidade. Busca-se, ainda,
compreender como essas dinamicas favorecem a propagagao da violéncia de género.
Para tanto, utilizou-se como objeto de analise a produgao audiovisual Adolescéncia,
série produzida pela plataforma de streaming Netflix, que abordou as ideias
disseminadas pela comunidade conhecida como “Incel” (celibatério involuntario),
bem como as consequéncias da difusdao de comportamentos extremos motivados por
tais ideologias. A fundamentagao tedrica articulou autores como Aiolf et al (2024)
sobre o fendbmeno “incel”, Haidt (2024), Pereira e Gamas (2021) para compreender os
impactos da cultura digital e a perpetuacdo da violéncia e do machismo,
respectivamente e Beauvoir (2009) nas discussdes de género. A metodologia utilizada
é de carater qualitativo, com abordagem exploratéria e documental, fundamentada na
andlise de conteudo da série selecionada, mediante a identificagdo de padrdes de
discurso e a analise de representagdes visuais relacionadas a masculinidade e
misoginia, relacionando com dados de artigos académicos obtidos no site de busca
Google Académico e na base de dados SciELO. Os resultados indicaram que a série
exp6s uma visao de virilidade, difundida pelas plataformas virtuais, evidenciando a
influéncia das redes sociais tanto na perpetuacao de discursos de masculinidades
toxicas quanto na desconstrucao de modelos tradicionais de ser homem. As analises
das fontes evidenciam que a cultura digital, ao mesmo tempo em que possibilita a
formacdo de comunidades de apoio, também amplifica o isolamento social e a
adesdo de jovens a ideologias misdginas e violentas. Conclui-se que, além de
representar um retrato significativo da juventude contemporanea, a obra estabeleceu
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um didlogo com estudos sobre os impactos das redes sociais na constru¢ao da
masculinidade. A obra analisada revela a necessidade de estratégias que reduzam as
consequéncias do avango de ideologias misdginas no ambiente digital, especialmente
entre adolescentes, destacando o papel da supervisao parental e da promog¢ao de uma
educacao critica sobre género e midias digitais.
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