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RESUMO: O enfrentamento do estigma ¢ da sorofobia relacionados ao HIV no Brasil constitui um desafio para a
garantia de direitos e o acesso universal a satide. Este estudo objetivou mapear legislagdes brasileiras que tratam do
enfrentamento ao estigma e a sorofobia relacionados ao HIV. Trata-se de um estudo documental viabilizado por buscas
em fontes oficiais ¢ bases de dados, selecionando documentos legais vigentes em 2025, os quais foram analisados
qualitativa e tematicamente. Os resultados evidenciaram que o arcabougo legal brasileiro, em especial as Leis n°
10.406/2002, 12.984/2014, 13.709/2018 e 14.289/2022, oferece protegdo abrangente, articulando sigilo, ndo
discriminacdo e responsabilizacdo civil. A discussdo apontou que, embora robustas, essas normas dependem de
conscientizacdo, capacitacdo e fiscalizagdo para sua efetividade, sendo necessarias estratégias educativas implicadas.
Concluiu-se que o enfrentamento do estigma e da sorofobia requer aplicacdo efetiva das leis e mudangas culturais para
promover direitos, dignidade e inclus@o das pessoas vivendo com HIV.

Palavras-Chaves: Politica Publica; Politicas Ptblicas Antidiscriminatorias; HIV; Estigma Social; Soropositividade
para HIV.

INTRODUCAO

O enfrentamento do estigma e da sorofobia relacionados ao HIV/aids no Brasil constitui um
dos maiores desafios atuais para a efetivagdo de direitos humanos e para assegurar o acesso aos
servicos de saude (Rzeszutek et al., 2021). Desde o inicio da epidemia, na década de 1980, pessoas
vivendo com HIV enfrentam preconceito, exclusao social e discriminacdo em multiplos contextos,
incluindo familia, trabalho, escolas e institui¢des de satde. Tais fendmenos sociais prejudicam a
qualidade de vida, impactam a saude mental e dificultam a adesdo ao tratamento (Monteiro &
Villela, 2019; Muioz & Miguel, 2020; Aggleton & Parker, 2021).

Por defini¢do, o estigma refere-se ao processo social de desvalorizagdo e discriminagao

contra pessoas vivendo com HIV, baseado em preconceitos, relagdes de poder, panico moral e

! Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Parana. Orcid: 0000-0003-2597-0954. E-mail:
denis.ribeiro@ufpr.br

2 Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Orcid: 0000-0001-9795-5492. E-
mail: barbarasilvestre25@gmail.com

3 Especialista em Enfermagem Obstétrica pela Universidade Federal Fluminense. Orcid: 0000-0002-2968-857X. E-
mail: drfgasparl7@yahoo.com.br

“ Especialista em Satude da Familia e Comunidade pela Universidade Estacio de S&. Orcid: 0000-0002-5725-3864.
E-mail: lorenaprado.santos@gmail.com

5 Doutora em Odontologia na Pontificia Universidade Catolica do Parana. Orcid: 0000-0003-1708-0038 E-mail:
solenakusma@gmail.com

1
ANAIS DO SEMINARIO DE POLITICAS PUBLICAS E INTERSECCIONALIDADES
VOLUME 4, 2025, CEEINTER. ISSN: 2764-4758


mailto:denis.ribeiro@ufpr.br
mailto:barbarasilvestre25@gmail.com
mailto:drfgaspar17@yahoo.com.br
mailto:lorenaprado.santos@gmail.com
mailto:solenakusma@gmail.com

® IV Seminario de
s Politicas Publicas e

Interseccionalidades

23, 24 e 25 de setembro de 2025

esteredtipos que resultam em exclusdao, violagdo de direitos e barreiras ao cuidado (Parker;
Aggleton, 2001; Unaids, 2020; Rzeszutek ef al., 2021). Ja a sorofobia ¢ um conceito mais recente,
sendo uma forma de manifestagdo do estigma e se refere ao conjunto de atitudes negativas,
preconceitos, hostilidades e praticas discriminatorias direcionadas as pessoas vivendo com HIV
em razdo de sua sorologia positiva, independentemente de apresentarem sintomas ou de sua
condicdo de saude (Alckmin-Carvalho ef al., 2023; Souza et al., 2024).

Em 2025, estima-se que aproximadamente 1,1 milhdo de pessoas vivam com HIV no Brasil
(UNAIDS, 2025). O pais consolidou-se no cenario internacional pelo protagonismo de sua politica
de acesso universal a terapia antirretroviral, reconhecida como um marco tanto na saide publica
quanto na promocao dos direitos humanos, ao garantir tratamento gratuito e integral no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Paralelamente, foram instituidos instrumentos normativos
especificos voltados a protecdo do sigilo soroldgico e a prevencdo de praticas discriminatdrias,
reforcando a centralidade da prote¢do juridica e do amparo social as pessoas que vivem com HIV.

Esses avangos normativos e institucionais refletem nao apenas o compromisso do Estado
brasileiro com a promog¢do da equidade em saitde, mas também a necessidade continua de
combater o estigma e a sorofobia que ainda persistem no cotidiano das pessoas vivendo com HIV.
Nesse sentido, a compreensao do impacto dessas normas e de sua implementacao ¢ fundamental
para avaliar a efetividade das politicas publicas no combate ao estigma e a sorofobia, bem como
para identificar lacunas e desafios que ainda persistem na sociedade.

Deste modo, este estudo apresentou como objetivo mapear legislagdes brasileiras que tratam
do enfrentamento ao estigma e a sorofobia relacionados ao HIV; e analisar as legislagdes
brasileiras mapeadas sob o ponto de vista da protecdo do sigilo sorologico, da prevencao da

discriminacao e da sorofobia, da responsabilizagdo por violagdes e do acesso aos servigos de saude.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma pesquisa documental de abordagem qualitativa, cujo
corpus ¢ composto por legislagdes, normas e decretos federais que tratam da prote¢do das pessoas
vivendo com HIV no Brasil, com énfase naquelas direcionadas ao enfrentamento do estigma e da

sorofobia relacionados a condigdo soroldgica.
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Foram realizadas buscas sistematicas em fontes oficiais e bases de dados (Planalto.gov.br;

Senado Federal e Camara dos Deputados; Didrio Oficial da Unido; SciELO; e Google Scholar)

29, ¢

utilizando termos livres e combinados (“HIV” e “sorofobia”; “HIV” e “estigma”; “pessoas vivendo
com HIV” e “direitos™; “legislacdo” e “sigilo sorologico” e “nao discriminagao”; “politicas
publicas” e “HIV”). Apds a identificacao inicial dos documentos, estes foram submetidos a uma
triagem critica, considerando sua relevancia para o enfrentamento do estigma e da sorofobia.
Foram excluidos os documentos que ndo estavam vigentes no ano de 2025. Os textos legais
selecionados foram entdo lidos e analisados de forma interpretativa e através de categorizagdo

tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise das legislacdes e politicas publicas brasileiras revela um arcabougo legal, que, em
teoria, oferece protecao as pessoas vivendo com HIV. Para o estudo, foram incluidas quatro Leis

Federais e estas estdo especificadas no quadro 1 a seguir.

Quadro 1 — Leis Federais vigentes no Brasil aplicdveis a prote¢do das pessoas vivendo com HIV.
Leis Objetivos relacionados ao HIV

Lei n° 10.406/2002 Estabelsce normas gerais.de protecdo a h.onra,~ intimida(.ie e ime.lg’em, per.mitirido

[ . . reparacdo por danos morais em casos de violacdo de direitos, aplicavel a situagdes

(Cédigo Civil) L oo . . .
de discriminagédo e exposi¢do indevida da condi¢do soroldgica.
Proibe praticas discriminatérias contra pessoas vivendo com HIV/AIDS,
Lei n° 12.984/2014 especialmente em servigos de satde, trabalho ¢ educagdo, e prevé sangdes civis e
administrativas para institui¢des ou profissionais que violem esses direitos.
Lei n° 13.709/2018 Regula o tratamento de dados pessoais, incluindo dados de satde, estabelecendo
(Lei Geral de regras de coleta, armazenamento e compartilhamento, com objetivo de proteger a

Protecio de Dados) | privacidade e reduzir riscos de discriminagdo.
Torna obrigatério o sigilo da condi¢do de saude, incluindo informagdes sobre HIV,
Lei n° 14.289/2022 proibindo a divulgagdo sem consentimento e garantindo protecdo juridica contra
violagdes.

Fonte: Elaboragdo propria pelos autores (2025).

De modo a sistematizar as contribuicdes de cada instrumento legal ao enfrentamento do
estigma e da sorofobia relacionados ao HIV, foram estabelecidas as seguintes categorias tematicas
de andlise: protecdo do sigilo sorologico, preven¢do da discriminacdo e sorofobia,
responsabilizacdo por violagdes, e acesso aos servigos de saude. O quadro 2 detalha a

sistematizacdo das Leis Federais mapeadas.
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Quadro 2 — Sistematizacao das Leis Federais mapeadas, através de categorias de analise.

Leis

Protecéo do sigilo sorolégico

Prevenciao da discriminacgao e
sorofobia

Responsabilizacio por violacoes

Acesso aos servicos de saude

Lei n° 10.406/2002
(Cédigo Civil)

Protege a honra, intimidade e
imagem das pessoas, aplicavel a
informagdes sobre saude,
impedindo a divulgacdo néo
autorizada de dados pessoais
sensiveis.

Ao amparar juridicamente a
protecao da intimidade, contribui
para reduzir praticas de
discriminagdo ou estigmatizagao,
oferecendo respaldo em casos de
sorofobia.

Prevé reparacdo por danos morais
quando ha violagdo de direitos,
permitindo agdes civis contra
individuos ou instituigdes que
pratiquem discriminagdo ou
exposicdo indevida.

A seguranga juridica criada pelo
Cddigo Civil aumenta a confianca
das pessoas em buscar servigos de

satde em diferentes regioes,
favorecendo a adesdo ao
tratamento.

Lei n® 12.984/2014

Reforga a confidencialidade da
condigdo soroldgica no ambiente de
saude, exigindo que profissionais
mantenham sigilo absoluto sobre a
sorologia de pacientes.

Define expressamente a proibigao
de discriminagdo em satde,
trabalho, educacao e outros espacos
sociais; atua diretamente na
prevengdo da sorofobia e no
combate ao estigma
institucionalizado.

Prevé puni¢des administrativas e
civis a profissionais ou institui¢cdes
que pratiquem discriminagao,
garantindo responsabilizagdo
efetiva e possibilidade de
indenizagao por danos.

Ao assegurar protegdo legal e
ambientes ndo discriminatorios,
facilita a descentralizagdo do
diagnostico e tratamento,
promovendo acesso amplo e
equitativo a servicos de satide em
diferentes regides.

Lei n° 13.709/2018
(Lei Geral de Protecio de
Dados)

Protege dados pessoais sensiveis,
incluindo informagdes sobre saude,
determinando que s6 podem ser
tratados com consentimento ou em
hipoteses legais especificas; obriga
instituigdes a adotar medidas de
seguranca.

A protegdo de dados reduz a
exposi¢ao de informagdes que
poderiam ser usadas para
discriminar ou estigmatizar pessoas
vivendo com HIV, contribuindo
para a prevengdo da sorofobia.

Estabelece sangdes administrativas
(multas, adverténcias, bloqueio de
dados) para violagdo de dados,
responsabilizando legalmente os
agentes de tratamento de
informagdes.

Permite que servigos de saude
descentralizados realizem testagem
e acompanhamento com seguranca

juridica, mantendo a
confidencialidade e garantindo
acesso sem receio de discriminagdo.

Lei n® 14.289/2022

Estabelece que a condicao de saude,
incluindo HIV, deve ser mantida
em sigilo absoluto, proibindo
qualquer divulgacdo sem
consentimento expresso do
individuo; inclui medidas para
proteger registros clinicos.

Ao garantir confidencialidade,
reduz situacdes de exposi¢ao que
poderiam gerar estigmatizagdo ou

sorofobia, promovendo um
ambiente mais seguro e inclusivo
para pessoas vivendo com HIV.

Prevé responsabilizacdo civil e
administrativa para individuos ou
institui¢des que violem o sigilo,
incluindo possibilidade de
indenizagdo por danos morais e
medidas corretivas administrativas.

Cria confianca no atendimento em
unidades de saude, incentivando
que pessoas busquem diagndstico,
acompanhamento e tratamento sem
medo de exposicao, fortalecendo a
adesdo ao cuidado.

Fonte: Elaboragao propria pelos autores (2025).
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Os instrumentos legais analisados funcionam como barreiras contra discriminagao,
estabelecendo responsabilizacdo e reforcando o direito a confidencialidade como pilar da
inclusdo social (Brasil, 2014; Brasil, 2022; Alckmin-Carvalho et al., 2023). No contexto da
saude, essas normas promovem equidade no atendimento as pessoas vivendo com HIV,
considerando que estigmas persistentes podem afetar a relagao paciente-profissional e a adesao
ao tratamento (Parker; Aggleton, 2001; Rzeszutek et al., 2021; Monteiro; Villela, 2019).

Apesar da abrangéncia legal, a efetividade depende da capacitacdo de profissionais,
gestores e da sociedade, pois preconceitos internalizados e lacunas na fiscalizagdo podem
limitar os efeitos das politicas.

O enfrentamento do estigma e da sorofobia requer, além da prote¢ao juridica, estratégias
educativas continuas, campanhas de conscientizacdo e inclusdo nos curriculos profissionais,
articuladas a politicas publicas integradas para promover mudancas culturais e fortalecer

praticas inclusivas, garantindo melhoria na qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontaram que as politicas publicas e legislacdes brasileiras configuram
um arcabougo de protecdo abrangente, ao estabelecer mecanismos de sigilo, ndo discriminacao
e responsabilizacdo civil. Entretanto, a analise critica evidencia que sua efetividade depende
ndo apenas da clareza normativa, mas também de uma implementacdo consistente, associada a
fiscalizagdo rigorosa e a integracdo com programas educativos e sociais. A realidade brasileira
revela que o enfrentamento do estigma e da sorofobia ¢ um processo que envolve dimensdes
legais, institucionais, culturais e pedagogicas, sendo indispensavel a articulagdo entre esses
elementos para garantir avangos concretos. Conclui-se, portanto, que o combate ao estigma e a
sorofobia relacionados ao HIV no Brasil exige mais do que a mera existéncia de dispositivos
legais, demanda a sua aplicagdo efetiva e continua, bem como a transformacao cultural nas
institui¢des e na sociedade, de modo a consolidar direitos, promover a dignidade e assegurar a

inclusdo plena das pessoas vivendo com HIV.
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