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PROJETO INTERLIGUE-SE: DESVENDANDO O UNIVERSO DA
APRENDIZAGEM

Darlana Cristina Paulino?

Resumo: O projeto “Interligue-se: Desvendando o Universo da Aprendizagem” visa
implementar um curso de capacitacdo em autorregulacdo da aprendizagem para os estudantes
da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand — campus Dois Vizinhos, com foco especial
nos grupos de estudantes contemplados com o programa de auxilio estudantil e os ingressantes
na universidade. A permanéncia no ensino superior € atualmente uma das maiores
problematicas para as InstituicGes Federais de Ensino Superior (IFES), como a UTFPR, as quais
tém apresentado altos indices de evasao e retencdo. Além das condicBes sociais, econémicas,
culturais e individuais que definitivamente impactam na permanéncia, outro fenémeno
fundamental é o processo de transi¢do entre o ensino medio e 0 ensino superior, ou seja, 0
ingresso e adaptacdo a nova rotina educacional. O ingresso no ensino superior é uma fase
complexa e para a maioria dos recém-chegados, o inicio da vida académica tem reflexos no
decorrer de todo o processo formativo e na permanéncia ou nao nas institui¢cdes de ensino. Para
muitos estudantes é a primeira experiéncia morando fora de casa, longe dos grupos familiares
de origem e na maioria das vezes ha necessidade de reorganizacao familiar, uso de novas
estruturas, equipamentos, instituicdes, trabalhos e diversos novos afazeres. Objetivou-se aqui a
criagdo e manutencdo de um curso em autorregulacdo da aprendizagem, a fim de proporcionar
aos participantes ferramentas e estratégias necessarias para desenvolver habilidades de
autorregulacdo que impulsionem seu processo de aprendizagem, assim como diminuir 0s
indices de retencdo e evasdo académica. Utilizando o moodle UTFPR como plataforma de
hospedagem, organizou-se um curso com moédulos de modo a ofertar contetdo tedrico no
formato de e-books e artigos sugeridos, atividades praticas como construcdo de plano de
estudos, material audiovisual, atividades de avaliacdo com questionarios e de interagdo entre 0s
participantes no formato de foruns. As tematicas abordadas tiveram como inspiragéo o livro
“Cartas do Gervasio ao Seu Umbigo”, atual referéncia da autorregulacao da aprendizagem no
Brasil. Foram inscritos 289 alunos ao curso na plataforma moodle UTFPR, nomeado
“Capacitagdo em Autorregulagdo da Aprendizagem”, no qual seis médulos teorico-praticos
foram disponibilizados, bem como introdugdo ao assunto, com cartas retiradas do livro de
referéncia, além de um moddulo final colaborativo com objetivo de compartilhamento de
aprendizados obtidos pelos estudantes com a capacitagdo. Esta capacitacdo foi disponibilizada
pelo periodo de um semestre letivo, entre 04 de marco e 30 de setembro de 2024, revelando
comentarios positivos dos alunos quanto ao desenvolvimento de técnicas de aprendizagem e
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gestdo do tempo no ambiente académico. Porém, sdo necessarias adequacdes para proximas
ofertas da capacitacdo, quanto ao dinamismo de textos e videos recomendados, mais atrativos
e convidativos ao publico-alvo, para melhor aderéncia dos estudantes as atividades propostas.
Conclui-se que capacitacdes como esta e acompanhamento multidisciplinar a alunos de ensino
superior, principalmente ingressantes, € fundamental para tornar o ambiente académico mais
assertivo, com ferramentas que proporcionam buscar melhores desempenhos.
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