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VIVENCIAS E IDENTIDADE COLETIVA NA MATURIDADE: UM ESTUDO
QUALITATIVO COM IDOSOS DA ZONA RURAL DE UBAJARA-CE

José Enildo Elias Bezerra®
Hivi de Castro Sperandio?

RESUMO: O projeto de pesquisa intitulado “Reflexdes de Vida e Perspectivas na Maturidade:
Um Estudo Qualitativo com Individuos de 63 ¢ 89 Anos” teve como objetivo explorar as visdes
e experiéncias de vida de idosos residentes na zona rural da cidade de Ubajara, localizada na
regido Noroeste do estado do Ceara. Os trabalhos dos pesquisadores concentraram-se na linha
de pesquisa da formacédo experiencial, que tem como base as experiéncias adquiridas pelos
individuos ao longo da vida. O objetivo da pesquisa de campo foi compreender as visdes dos
participantes de classes sociais diferentes tém em relacéo a visdo de mundo e como o ambiente
rural influéncia nas percepgdes ao longo de vida. As atividades realizadas ao longo de um ano
utilizaram como técnica as entrevistas semiestruturadas em uma abordagem qualitativa,
tomando como base as complexas relagfes sociais e como a conexdo com a natureza podem
moldar a visdo de mundo dos individuos. Os dominios abordados durantes os trabalhos focaram
na trajetoria de vida, envolvimento comunitario, relagdo com o meio ambiente e percepcdes de
envelhecimento. A coleta e analise de dados seguiram rigorosas diretrizes éticas, incluindo o
consentimento informado e a confidencialidade dos participantes, que apo6s analise do Comité
de Etica e Pesquisa, receberam nomes ficticios para preservar suas identidades. Os resultados
demonstraram como a memoria individual reflete nos aspectos das comunidades locais,
revelando que o ambiente rural influencia profundamente nas perspectivas, valores e relagdes
dos idosos, além disso, € importante destacar que as narrativas coletadas evidenciam uma forte
conexdo com a comunidade e como 0 meio ambiente, observando-se ainda que a preservacao
dessas memorias individuais fortalece a construcdo de uma identidade coletiva que podem
enriquecer a cultural das geracdes futuras.
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