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A PRECARIEDADE DAS POLITICAS DE SAUDE MENTAL PARA A POPULACAO
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL - UMA ANALISE A PARTIR DO

FILME ESTAMIRA

Erika Nayane Martins Marinho'

Resumo: Este trabalho analisa as lacunas nas politicas publicas de saide mental para pessoas
em situagdo de vulnerabilidade social, usando o documentario Estamira para discutir as
limitagdes e os impactos dessa assisténcia. O documentdrio retrata a vida de Estamira, uma
mulher com transtornos mentais vivendo em condi¢des precdrias proximas a um aterro
sanitario, expondo a invisibilidade e marginalizagdo enfrentadas por aqueles que dependem
do sistema publico de saude. A Portaria 122/123, de 2012, estabeleceu diretrizes para as
equipes de Consultério de Rua (eCR), visando uma atencao psicossocial ativa a populacdo em
situacdo de rua, incluindo cuidados para usuarios de alcool e outras drogas. No entanto, essas
iniciativas enfrentam desafios como a descontinuidade no atendimento e o carater
assistencialista das politicas de prote¢do social, que demandam maior investigagao, reflexao
critica e fortalecimento. A metodologia adotada consistiu em uma andalise qualitativa do
documentario, identificando como as condi¢des de vida e a trajetoria de Estamira ilustram a
"psicologia do abandono" e as fragilidades das redes de cuidado no Brasil. Essa analise foi
complementada por uma revisdo bibliografica na base PePSIC, que permitiu compreender o
contexto historico e atual da atencdo psicossocial no SUS. A escolha do documentario foi
motivada por experiéncias académicas nas disciplinas “Psicopatologia Especial” e “Psicologia
em Diversos Contextos”, que fomentaram debates sobre saude mental, exclusdo social e
assisténcia publica. O estudo evidencia avancos como a criacdo das eCR e a atuacdo dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que oferecem cuidado territorial e humanizado. No
entanto, essas iniciativas frequentemente limitam-se a atender necessidades bdasicas, como
distribui¢do de alimentos e roupas, sem promover estratégias de reintegracdo social mais
efetivas. Como destaca Brito (2024), a assisténcia ¢ fragmentada e medicalizante, agravada
por estigmas, preconceitos e desarticulacdo entre os setores de saude e assisténcia social.
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Além disso, a escassez de recursos financeiros e humanos compromete a continuidade e
eficacia das politicas, dificultando a promog¢do de um cuidado integral e de qualidade. A
analise de Estamira reflete sobre a intersecao entre sofrimento psiquico e exclusdo social. A
protagonista, ao articular suas vivéncias por meio de metaforas e delirios, revela uma tentativa
de dar sentido ao sofrimento, enquanto denuncia as multiplas formas de violéncia estrutural.
Seu discurso, embora resistente, expde o impacto de um sistema que frequentemente reduz
individuos a condi¢do de “lixo social”. A metafora do aterro sanitario, onde Estamira vive,
materializa o abandono e a invisibilidade, evidenciando as falhas do sistema publico em
integrar satde, dignidade e reintegragdo. O trabalho sugere que a superacdo dessas lacunas
exige o fortalecimento da intersetorialidade entre saide e assisténcia social, com politicas
além do assistencialismo. Propde-se ampliar o investimento na formacao de profissionais para
lidar com populagdes vulneraveis e criar estratégias para reduzir o estigma associado aos
transtornos mentais. Ao trazer Estamira como metafora das injustigas sociais e fragilidades
das politicas publicas, este estudo busca ndo apenas denunciar as falhas do sistema, mas
também apontar caminhos concretos para a constru¢do de uma atengdo psicossocial mais
inclusiva, emancipadora e comprometida com a reintegracao e dignidade dos cidadaos.

Palavras-chave: Saude mental; Vulnerabilidade social; Politicas publicas; Inclusdo social;
Direitos humanos.

REFERENCIAS

BRITO, C.; SILVA, L. N. da. Populacio em situa¢do de rua: estigmas, preconceitos e
estratégias de cuidado em satde. Ciéncia & Saiide Coletiva, v. 27, n. 1, p. 151-160, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.19662021. Acesso em: 01 nov.
2024.

ESTAMIRA. Direcdo de Marcos Prado. Produ¢dao de Marcos Prado e José Padilha. Rio de
Janeiro: Europa Filmes, 2007. 116 min., DVD, son., color.

PAIVA, 1. K. S. de; LIRA, C. D. G.; JUSTINO, J. M. R.; MIRANDA, M. G. de O,
SARAIVA, A. K. de M. Direito a satide da populagdo em situagdo de rua: Reflexdes sobre a
problemdtica. Ciéncia & Saiide Coletiva, v. 21, n. 8, p. 2595-2606, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232015218.06892015. Acesso em: 09 nov. 2024.

2
ANAIS DO SEMINARIO DE POLITICAS PUBLICAS E INTERSECCIONALIDADES
VOLUME 3, 2024, CEEINTER. ISSN: 2764-4758


https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.19662021
https://doi.org/10.1590/1413-81232015218.06892015
https://doi.org/10.1590/1413-81232015218.06892015

aoPog

Tlll-llﬁl}-ll-’

Um evento para reunir académicos e profissionais vem ai

Il Seminario de
Politicas Puablicas e
Interseccionalidades

27 a 29 de novembro 9 Evento online 69 even3.com.br

¥ i

Disponivel
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext
=pt&nrm=iso. Acesso em: 12 nov. 2024.

3
ANAIS DO SEMINARIO DE POLITICAS PUBLICAS E INTERSECCIONALIDADES
VOLUME 3, 2024, CEEINTER. ISSN: 2764-4758


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-34372007000100007&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-34372007000100007&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-34372007000100007&lng=pt&nrm=iso

