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O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA AUTISTA E A SUA
INTERFERENCIA POR FATORES EXTERNOS

Yasmin Santos Marques®

RESUMO: Ao vivenciar um ambiente, educacional ou ndo, é notoria a pluralidade dos educandos e 0s espectros
das criancas atipicas, possuindo caracteristicas em comum ou opostas. Logo, a pauta deste estudo sdo as influéncias
de colegas, educadores e do ambiente circundante no neurodesenvolvimento desses individuos. O objetivo
principal foi trazer a compreensdo sobre o neurodesenvolvimento em autistas e sua relagdo com a interagdo social.
A metodologia utilizada foi a revisdo da literatura acerca da evolugdo cognitiva, envolvendo teéricos
contemporaneos e, além disso, foram feitas observacdes de campo para complementar a pesquisa, aplicando
técnicas de observacdo participante para examinar exemplos reais de interagdes. Os resultados indicaram que a
auséncia de estimulos apropriados agravou os sintomas do transtorno. Ademais, a pesquisa deixou claro que o
processo de aprendizagem ocorre de maneira dialética, com a assimilagdo dos conteldos devido a
neuroplasticidade cerebral, comprovando a importancia de vivenciar e experienciar padrbes favoraveis ao
desenvolvimento.

Palavras-Chaves: Autismo; Desenvolvimento cognitivo; Interacdo social; Neuroplasticidade.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA, 2014), é uma condicdo neurolégica e de desenvolvimento que abrange uma
série de caracteristicas comportamentais, exibindo variados graus de dependéncia ou
necessidade de suporte. Essa mesma associacao cita que o TEA é marcado por desafios no
envolvimento social e nas capacidades comunicativas, acompanhados por interesses
estreitamente focados e tendéncias comportamentais repetitivas. Deste modo, a interagéo social
¢ uma questdo desafiadora para essas criancas, pois pode implicar em problemas
comportamentais e cognitivos. Ademais, é possivel inferir que a cognicdo estd ligada ao
aprendizado e desenvolvimento, tanto emocional como intelectual do ser humano, segundo
Monteiro e Rossler (2020). Nesse sentido, ao vivenciar um ambiente, seja educacional ou nao,
é notoria a pluralidade dos educandos e 0s espectros das criangas atipicas, possuindo
caracteristicas em comum ou opostas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024), o TEA afeta 1 a cada 160
criangas no mundo. Dessa forma, a cada ano o numero de diagnosticos aumenta (RIOS et al.
2015), sem deixar de citar as criancas que ndo sdo diagnosticadas, sendo por vezes

descriminadas como dispersos, displicentes ou preguigosos. Logo, as pessoas com esse
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transtorno devem ser acompanhadas para que seu desenvolvimento seja continuo e obtenham
progresso intelectual.

Com isso, 0 objetivo geral desse estudo é trazer conhecimento acerca dos estudos sobre
0 neurodesenvolvimento em autistas e sua relacdo com a interacdo social. Além disso, como
objetivo especifico, tem-se a abordagem voltada para os lagos paternais, de convivéncia, do
ambito educacional e do suporte prestado a esses educandos.

METODOLOGIA

A metodologia empregada abrangeu uma analise profunda da literatura com foco na
evolugdo cognitiva, examinando estudiosos contemporaneos, obtidos através do repositério
digital Google Académico. Simultaneamente, foram realizadas observacGes de campo
empiricas, empregando técnicas de observacdo participante para examinar exemplos reais de
interagOes individuais. Especificamente, o estudo envolveu a observacdo de dois estudantes
com diagnéstico de TEA, analisando as suas respostas comportamentais as instrucfes
educativas, as narrativas dos seus ambientes domésticos e as suas dindmicas sociais com pares

e companheiros no ambiente educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos utilizados como base para a pesquisa, juntamente com os fatores externos mais

comuns para interferéncia do desenvolvimento intelectual estdo dispostos no Quadro 1.

Quadro 1- Artigos que abordam o desenvolvimento cognitivo dos autistas

Desenvolvimento afetado
Autores pela pelos pelos pelo pelo
P . ambiente
familia | educadores | amigos suporte fisi
isico
NOBRE (2021) B X X 3 X
OLIVEIRA
(2023) X _ X X X
SOUZA (2023) X X _ _ X
continua
conclusao
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Desenvolvimento afetado
Autores pela pelos pelos pelo pelo
. . ambiente
familia |educadores| amigos suporte fisi
isico
FELLICIANO;
WOJAHN (2023) X X X X X
COSTA (2023) X X _ X X
OLIVEIRA
(2024) X X X X X
Analisando o quadro, é visivel que para todos os autores o ambiente
fisico afeta o desenvolvimento cognitivo, o segundo fator que mais se
Resultados ) o L L P
repete é a familia e os educadores, e em ultima posicéo a relevancia
dos amigos e suporte.

Fonte: Autora, 2024.

Paralelamente, o estudo de campo foi realizado em duas escolas, uma em Lauro de
Freitas—BA e outra em Salvador—-BA, com alunos diagnosticados com TEA. As observagoes
foram feitas em diferentes turnos, sendo a crianga® de 3 anos no matutino e a crianca? de 8 anos
no vespertino. E importante ressaltar que as criancas estdo em diferentes fases de
desenvolvimento, uma na educac&o infantil (criancal) e outra no ensino fundamental (crianca?).

A pesquisa de campo indicou padrdes comportamentais distintos nas interagdes das
criangas, caracterizados por leve engajamento, mas com explosdes esporadicas diante de
situaces desafiadoras. A crianga® exibiu um relacionamento tranquilo com os professores, mas
tendia a exibir conduta agressiva durante crises ou interrupcGes na rotina, necessitando da
intervencdo dos pais para acalma-lo. Da mesma forma, as interacfes com os pares revelaram a
continuacédo de tal comportamento, quando contrariado ou confrontado com situacgdes fora do
controle pessoal, levando a necessidade de intervencdes externas devido & predisposicdo para
o envolvimento solitario em atividades e jogos.

No geral, a conduta da crianga® exibiu a tendéncia para uma interagdo social minima, com
episodios intermitentes de maior reatividade em resposta a circunstancias adversas ou
desconfortaveis. Semelhantemente, o estudo de Felliciano e Wojahn (2024) trouxe uma

investigacdo sobre a aprendizagem da crianca autista e a influéncia dos ambientes externos,
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abordando as questdes de estresse dos alunos no inicio do seu desenvolvimento, sendo esse um

fator impulsivo inato, como pode-se observar no seguinte texto:

Os aspectos da constituicdo subjetiva da crianca segundo Winnicott (1975), vem de um
impulso inato vital para o individuo se desenvolver e por meio dele, explorar o mundo
que esta ao seu redor. Este impulso nomeia por agressividade primaria constituinte de
um individuo de acdo, este que possibilita organizar o mundo subjetivo como uma
terceira area experimental, particularmente situada em uma area intermediaria entre a
realidade interna e a externa compartilhada.

Ao examinar minuciosamente a crianga?, foi identificado um padrdo de comportamento
reservado, marcado pelo dominio em aptidées matematicas e ldgicas. Ela demonstrou maior
consideracdo pelas normas da sala de aula e pelos educadores, mostrando respeito nas
interacdes. E mesmo sob estresse ou circunstancias atipicas, ela absteve-se de reagir
agressivamente ao professor, demonstrando maior autorregulacéo sobre impulsos e respostas.
Além disso, quando corrigida, ela reconheceu as sugestdes com pouco desconforto, mas
conseguiu efetivamente restringir tendéncias comportamentais agressivas. Ainda mais, nas
interacBes sociais com os pares, ela demonstrou forte relacionamento, fomentando a
camaradagem e preferindo envolvimentos em grupo, expressando abertamente afeto pelos
colegas sempre que possivel.

As diferencas na educacdo familiar entre a crianca® e a crianca® eram aparentes,
impactando suas disposicdes comportamentais. A crianca® recebeu desde cedo um
acompanhamento especifico (neuropsicopedagoga, psicopedagoga e fonoaudidloga), aliado ao
cuidado atento dos educadores, dos pares e do entorno.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, foi realizada uma analise comparativa entre a literatura académica que
examina o desenvolvimento cognitivo em individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e uma investigacdo empirica envolvendo duas criangas com este diagndstico. Embora
se reconhega que o ambiente fisico influencia o desenvolvimento, o estudo observacional
centrou-se apenas nas interacfes na sala de aula, estendendo-se também os conhecimentos aos
ambientes residenciais das criancas. Diante disso, o tema recorrente identificado na literatura e
nos resultados empiricos é o papel central dos facilitadores familiares e educacionais.
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Portanto, é visivel no estudo que as influéncias externas afetam marcadamente a
trajetoria de desenvolvimento dos alunos com TEA desde a primeira infancia. Assim, durante
este periodo formativo, os cérebros das criangas apresentam uma neuroplasticidade aumentada,
facilitando o estabelecimento de estruturas conceituais iniciais atraves de um mecanismo de
estimulo-resposta. O caso da crianga® demonstrou que um ambiente familiar estimulante,
caracterizado por apoio e facilitagdo consistentes, pdde levar a um crescimento cognitivo e
socioemocional positivo, que resultou numa maior capacidade da crianca de interagir com 0s
pares. Em contraponto, a crianca! ainda estava em processo de internalizagdo desses conceitos
e, consequentemente, mostrou relutancia nas interacGes sociais, apresentando comportamento
antissocial. Apesar disso, as func¢des cognitivas dela estavam relativamente preservadas e ndo
foram substancialmente prejudicadas pela diminuic¢do do convivio social.

Por conseguinte, é importante enfatizar a relevancia dos vinculos interpessoais com
professores, colegas e especialistas, além de considerar também o entorno fisico. Por isso,
torna-se crucial que estes cuidadores estejam equipados com o conhecimento essencial
necessario para orientar as fases iniciais da aprendizagem, abrangendo padrdes

comportamentais, interacfes sociais e aquisi¢do de conhecimentos especificos.
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