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RESUMO: O aleitamento materno é um direito a toda mulher sob qualquer circunstancia, mesmo aquelas em
situacdo de cumprimento de pena privativa. A partir de um estudo de estado da arte, este trabalho tem como
objetivo analisar como se configura o aleitamento materno no sistema carcerario. A busca pelos artigos ocorreu
através dos descritores “aleitamento materno” e “prisdes” na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, com
pesquisas publicadas nos ultimos 5 anos, em portugués, espanhol e inglés. De acordo com os estudos revisados,
observa-se certa fragilidade emocional e falta de amparo as puérperas no sistema carcerario. Portanto, torna-se
necessario promover e garantir a protecdo ao aleitamento materno nas instituicbes prisionais. Ao profissional
enfermeiro, cabe prestar suporte e aten¢do integral a essas mulheres que estdo vulneraveis, bem como proporcionar
um ambiente propicio para amamentacao e cuidado com os lactentes a fim de fortalecer o vinculo entre a mée e o
bebé.

Palavras-Chaves: Aleitamento materno, prisdes, direito a saude, direitos humanos, satde da mulher.

INTRODUCAO

O Brasil € o terceiro pais com maior nimero de pessoas em situagdo carceraria no mundo.
Considerando apenas a populacdo feminina em encarceramento, o pais ocupa o 86° lugar com
36.929 mulheres pressas, uma taxa de 4,94% do total da populacéo prisional (ARAUJO et al.,
2022). Muitas dessas mulheres sdo presas em idade fértil ou durante periodo gestacional e, por
isso, merecem um cuidado especializado.

A partir disso, em 2010 foi aprovada internacionalmente, pela Assembleia das Na¢des
Unidas, a Regra de Bangkok, propondo um olhar diferenciado para as especificidades de género
no encarceramento feminino. Levando em consideracdo que essas mulheres possuem tais
necessidades singulares deve-se garantir seus direitos humanos e de seus filhos, sobretudo no
ambito da assisténcia no periodo gestacional e puerpério (SANTOS et al., 2022).

A Politica Nacional de Promocéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno no Brasil
criada em 2010 através dos principios do SUS de equidade, integralidade e universalidade, tem
como objetivo garantir o direito das criangas, suas mées e familias a amamentagdo exclusiva

nos primeiros 6 meses ap0s 0 nascimento e continuado até os 2 anos de vida ou mais, seguindo
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as recomendacOes da Organizacdo Mundial da Saude (BRASIL, 2017). No entanto, pessoas
que podem se beneficiar dessa politica devem ser integradas e respeitadas sem quaisquer
esteredtipos.

Os beneficios do aleitamento materno sdo comprovados cientificamente no que se refere
a protecdo a saude da mulher e da crianca, diminuicdo da morbimortalidade infantil associada
a desnutricdo e infecgdo respiratoria, desenvolvimento do sistema imunoldgico, prevencéao de
doencas cronicas, como diabetes, auxilio na capacidade intelectual e o vinculo afetivo entre a
mde e filho (SILVA et al., 2019). Pode-se afirmar que amamentar é uma pratica complexa e a
mulher necessita de um suporte e incentivo familiar e dos servicos de salde, principalmente
dentro dos estabelecimentos penintenciarios.

Portanto, é necessario entender como se configura a pratica de aleitamento materno nos
ambientes prisionais a fim de garantir que todas as mulheres gestantes e puérperas sejam
assistidas e acolhidas, usufruindo de seus direitos. Assim, a partir de uma revisdo de literatura,
esse trabalho tem como objetivo analisar estudos acerca do aleitamento materno no sistema

carcerario.

METODOLOGIA

Estudo de estado da arte acerca do aleitamento materno no sistema carcerario a partir dos
descritores “aleitamento materno” e “prisdes” na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde,
com estudos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, espanhol e inglés. Foram
encontrados 18 artigos. Os critérios de inclusdo adotados foram: a publicacdo possuir como
tematica a promoc¢do do aleitamento materno no ambiente prisional; ser classificado como
artigo original; estar disponivel eletrdnica e gratuitamente. Foram excluidos titulos que nédo
abordavam a tematica de objetivo da revisdo; capitulos de livros; artigos duplicados, artigos de
revisao. Doze dos artigos ndo atenderam os critérios de incluséo, sendo, portanto, excluidos. Os

seis artigos restantes foram analisados e trazidos para discussao.

RESULTADO E DISCUSSAO
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Os artigos foram publicados nos anos de 2018 a 2022, nas seguintes revistas: Revista e
da Escola de Enfermagem da USP; Texto & Contexto Enfermagem; Revista Ciéncia Plural;
Nursing (Séo Paulo); Ciéncias & Saude Coletiva. Quatro dos estudos (Medeiros et al., 2022;
Mariano e Silva, 2018; Medeiros et al., 2020; Guimaraes et al., 2018) abordaram entrevistas
com mulheres encarceradas a fim de entender como ocorre o0 aleitamento materno no ambiente
carcerario, suas percepcOes, conhecimentos, relacionamento com a equipe de salde e
sentimentos do amamentar na prisdo. Ja o estudo de Aradjo et al., 2022, foi realizado com
enfermeiras de UBS prisional de modo a compreender como ocorre 0 acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido (RN) no sistema prisional nos primeiros 6
meses de vida. O estudo de Santos et al., 2018, realizou o levantamento dos diagndsticos de

enfermagem de acordo com a avalia¢do de 18 nutrizes em privacao de liberdade.

A leitura dos estudos permitiu compreender os sentimentos de fragilidade, desamparo,
medo e receio da separacdo das lactantes em privacdo de liberdade com seus filhos, além do
entendimento delas a respeito da importancia do aleitamento e a visdo dos profissionais de
salde em relacdo as necessidades especificas do puerpério e no amparo a essas mulheres no

sistema carcerario.

A partir de uma andlise das Representa¢des Sociais da maternidade para mulheres no
sistema prisional feminino, a experiéncia de ser mée na prisdo representa para as mulheres
sentimento generalizado de tristeza, dor, arrependimento e medo ao considerar o afastamento
do filho ap6s 6 meses e a possibilidade de o mesmo ser entregue ao conselho tutelar para adogéo
(MEDEREIROS et al., 2022). O desencadeamento de fragilidade emocional nestas mulheres é
também apontado no artigo de Mariano e Silva (2018), em que as presas relatam o cotidiano de
apego com seus filhos e a expectativa da separacdo, refletindo a provavel ruptura da relacéo
mée e filho. Ademais, ao considerar as perdas e impactos negativos que a crianca sofre ao estar
junto da mée na priséo, as entrevistadas deste estudo destacam a privacdo do convivio com a
familia, a falta de liberdade por manté-la na prisao, limitages materiais de recursos no ambiente
prisional e &s normas institucionais - como trancamento das celas duas vezes ao dia, exposic¢éo

aos habitos tabagistas e conflitos entre as mulheres encarceradas.
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O entendimento das presas sobre a importancia da amamentacéo e seus beneficios-para

e

satde do bebé é evidenciado no estudo relativo ao aleitamento materno no sistema penitenciario
e 0s sentimentos da lactante, em que estas mulheres mostram entender a relevancia da
amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade e a influéncia no desenvolvimento do
lactente no que tange a sua imunizagdo e nutricdo. Em concordéancia com os artigos de
Medeiros et al., (2022) e Mariano e silva (2018), esse estudo também demonstrou a
instabilidade emocional apods estabelecimento de vinculo com o recém-nascido, apontando,
ainda, a falta de suporte no sistema prisional ao cuidado com o filho (MEDEIROS et al., 2020).

Em se tratando da relacdo das mulheres com os profissionais de salde, Guimardes et
al., (2018) em seu estudo com nutrizes encarceradas sobre a promocao do aleitamento materno
no sistema prisional, evidenciou a interacdo conflituosa com os profissionais da satde devido
a insatisfacdo com o atendimento, uma vez que estes profissionais valorizam apenas o que é
relativo ao corpo bioldgico e curativo para saude da crianca. De outro modo, foi observado uma
relacdo harmoniosa e de confianga com o setor psicossocial ja que estes interagem
constantemente com elas para fornecer suporte emocional em todos aspectos do carcere e do
aleitamento materno.

J4 o estudo com enfermeiros acerca do olhar ao aleitamento materno no sistema
carcerario, identificou que estes realizam o acompanhamento do lactente no primeiro ano de
vida, promovem praticas de incentivo a amamentacdo e auxiliam no processo de separacdo da
mée e filho. As enfermeiras entrevistadas relatam que o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido acontece regularmente por meio de consultas de
puericultura, bem como o controle do calendario vacinal para garantir a imunizacdo completa
do RN (ARAUJO, 2022). O Ministério da Satde preconiza que a mée e o lactente tém direito
a estas consultas de rotina atendidas por enfermeiros intercaladas com o médico geral ou
pediatra, sendo recomendadas sete consultas nos primeiros 12 meses, com o objetivo de avaliar
as condicdes de salude da criancga, seu estado de desenvolvimento, crescimento e nutrigéo.

A legislacdo de 1988 apregoa no inciso L do artigo 5° que o Estado deve fornecer
condicBes materiais minimas para que as mulheres em privacao de liberdade possam conviver

com seus filhos e amamenta-los durante o periodo de aleitamento materno exclusivo de 6
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a convivéncia familiar, visa garantir & mulher o direito de amamentar seus filhos mesmo

———

enguanto estiver em cumprimento de pena privativa.

Ainda sob a visdo de enfermeiros e o aleitamento materno no sistema prisional, Santos
et al., (2018), em sua pesquisa elenca diagndsticos de enfermagem de nutrizes em privacao de
liberdade pela Taxonomia Il NANDA- I. Os principais diagndsticos identificados em 100% das
mulheres a partir das entrevistas foram: Risco de vinculo mae-filho prejudicado; Padréo de
sexualidade ineficaz; Conhecimento deficiente sobre amamentagédo e Atividade de recreacao
deficiente. Acrescenta-se, ainda, o diagnostico Risco de amamentagdo interrompida, o qual ndo

é padronizado pela taxonomia, mas se faz necessario no contexto segundo o autor.

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, tendo em vista que 0 encarceramento aumenta a vulnerabilidade destas
mulheres, interferindo na pratica de aleitamento, é necessario garantir o direito a amamentacdo
e ao vinculo mée bebé, mediante os beneficios para ambos. Cabe a enfermagem, promover
acOes de protecdo ao aleitamento materno nas instituicbes prisionais, além de proporcionar um
ambiente propicio para amamentagdo e cuidado com o recém-nascido, garantindo suporte e

atencdo integral as suas necessidades e acompanhamento no desenvolvimento de seus filhos.
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