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A LEITURA E A EXPERIENCIA DA FRUICAO ESTETICA NA TERCEIRA IDADE:
COMPARTILHAMENTOS ENTRE PETIANOS E MEMBROS DA UNATI

Bruna Cristina Caliman?
Grupo PET Letras?

RESUMO: Sabemos que a populacdo brasileira, geralmente, I& pouco. Considerando isso, para incentivar a leitura
junto a terceira idade através da extensdo, o PET Letras, mensalmente, realiza uma roda de leitura, com idosos
matriculados na Universidade Aberta a Terceira Idade. Neste estudo, diagnosticamos niveis e habitos de leitura
nesta faixa etaria, bem como o efeito da fruicdo literaria em sua qualidade de vida. Partimos de Candido (2011)
para avaliar o impacto social literario, de Eagleton para realizarmos critérios das avaliagcBes continuas nos
encontros com os participantes, por fim, de Manguel (2017) e Petit (2013) para avaliarmos o papel e recepcao do
leitor no contato com obras literérias. Finalmente, realizamos um questionario para averiguar como esses hébitos
combinados as discussGes impactaram na recepcdo dos livros e na vida dos integrantes. Os resultados
demonstraram 0 aumento da pratica da leitura e a importancia desse contato para a inclusdo social ativa dos idosos.

Palavras-Chaves: Literatura, Terceira ldade, Roda de Leitura, Projeto de Extensdo, Troca de experiéncias.

INTRODUCAO
Antonio Candido, critico e sociélogo, em seu ensaio O direito a literatura (2011), parte

da positivacdo dos direitos humanos, dividindo-os em bens “compressiveis” e
“incompressiveis”, os primeiros, relacionados a garantia e manutencao basicas de vida como a
alimentacdo e salde; ja os segundos, ligados a divisdo estratica da sociedade na qual “cada
época e cada cultura fixam os critérios de incompressibilidade (...) pois inclusive a educacéao
pode ser instrumento para convencer a pessoa de que o que € indispensavel para uma camada
social ndo o ¢ para outro” (CANDIDO, 2011, p. 175).

Desse modo, a Literatura, para o autor, deve ser entendida como um direito
“incomprenssivel”, visto que a fabulagdo faz parte do ser humano; tal carater intimo cede a
literatura um aspecto humanizador, essencial para a formacdo do ser critico-social em cada
individuo. Em complemento a essa visdo, Manguel (2017) dedica-se a observar a experiéncia
literéria e seus impactos subjetivos. Para ele, a experiéncia humana por si s6 é algo limitado,
atribuindo entdo aos textos literarios, a qualidade “sedutor”, ja que, a0 mesmo tempo, trabalham
com elementos que encontram-se no mundo e expandem as percep¢des que dali podem ser

retiradas atraves das palavras.

! Graduanda em Letras, pela Faculdade de Ciéncias e Letras - UNESP, Araraquara. E-mail: b.caliman@unesp.br.
2 Programa de Educagéo Tutorial - PET Letras, Faculdade de Ciéncias e Letras - UNESP, Araraquara. E-mail:
petletrasunesp@gmail.com.
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Alberto Manguel, ainda, menciona a relagdo estabelecida entre as palavras e a
identidade, pois é por meio delas que somos identificados e identificamos o mundo; sendo
assim, a literatura, nesse contexto, pode ser percebida como um movimento que leva a uma
percepcdo do coletivo, que apresenta-se como um “pano de fundo” do desenvolvimento
individual, consolidando-se para o sujeito através de sua compreensdo e concepgcao dos
elementos externos, auxiliando-o no entendimento de sua propria subjetividade.

Dito isto, o estudo parte da atuacdo dos petianos como moderadores de leitura no projeto
UNATI (Universidade Aberta a Terceira Idade), sendo esta instituicdo vinculada a extensdo
universitéaria da Faculdade de Ciéncias e Letras (FCLAr/UNESP) e voltada para o atendimento
a comunidade externa do municipio de Araraquara — SP. A pesquisa se justifica, sobretudo,
pelo fato de discutir e revelar novas informacdes acerca dos habitos de leitura na populacéo
brasileira, em especial, a da parcela idosa, agregando para o cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel® de niimero 3 e 4, a saber “satide e bem-estar” e “educacéo de
qualidade”.

Além disso, o estudo agrega para o levantamento de hipOteses no que tange as
motivacdes de leitura e a experiéncia da fruicdo estética literaria, dentro e fora do cenario gerado
pela SARS-CoV-2, visto que a roda de leitura entre o grupo PET Letras e os alunos da UNATI
é uma atividade anterior ao periodo pandémico e foi adaptada para a realidade remota. Assim,
nesta pesquisa, objetivamos verificar os habitos de leitura das participantes da roda de leitura
da UNATI Araraquara, enfatizando a literatura como fruicdo e observar seu impacto na

qualidade de vida e na incluséo social dos membros que dela participam.

METODOLOGIA

O trabalho partiu das concepcBes de Candido em seus ensaio O direito & Literatura
(2011) para avaliar o potencial papel social de transformacdo que a Literatura pode oferecer a
populacéo, do livro Como ler literatura (2019) de Eagleton para formularmos os critérios das

avaliagcdes continuas nos encontros com os participantes e das obras O leitor como metafora: o

3 Elaborados pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU), sendo, ao total dezessete Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.
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viajante, a terra, o leitor e a traca, de Manguel (2017) e Leituras: do espago intimo ao espago
publico, de Petit (2013) para nos aprofundarmos nas questdes que tangem ao leitor.

Ap0s a revisao bibliografica acerca das questfes de habitos de leitura, fruicéo e do papel
ativo do leitor em sua recepcdo, os membros do grupo PET Letras, em conjunto com 0s
participantes matriculados na roda de leitura, elaboraram uma listagem de obras a fim de
montarmos o cronograma de nossa atividade e combinarmos a tematica de cada um de nossos
encontros. Sobre isto, ainda é relevante mencionar que, a pedido dos integrantes idosos, as obras
por nos escolhidas foram, sem excecdo, de autoria feminina.

Ao todo, foram selecionadas dez obras, dos mais variados géneros: narrativo — suas
subdivisbes, como a crbnica e 0 romance —, lirico — poemas — e drama — pecas teatrais. No
entanto, devido a intercorréncias da vida “pds-pandemia”, se efetivou a leitura conjunta de
apenas cinco, respectivamente, Razdo e Sensibilidade, de Jane Austen; Perto do coracéo
selvagem, de Clarice Lispector; Os sete maridos de Evelyn Hugo, de Taylor Jenkins Reid; Tudo
0 que nunca contei, de Celeste Ng; e Pequenas Grandes Mentiras, de Liane Moriarty.

Dito isto, para a avaliacdo continua, 0 Grupo PET Letras, durante as reunifes, se portou
como mediador, sempre solicitando as contribui¢des dos idosos sobre a experiéncia individual
de cada um durante a leitura dessas obras. O ambiente dindmico, balizado sempre pela
concepcao do leitor enquanto ativo na recepcao e significacdo das obras, como proposto por
Manguel (2017), aos poucos, consolidou um meio de coconstrucdo entre os membros do PET
Letras e os participantes da roda, assim, os encontros sempre foram muito enriquecedores e de
geradores de discussdes proficuas. Nesse momento, foram considerados o envolvimento dos
idosos com a tematica do livro trabalhado, o grau de interpretagdo/correlacao dali retirados e 0s
relatos da experiéncia de leitura (dificuldades, facilidades, prazer, etc.).

Assim, para vias de sistematizacdo e comparagdo com os pareceres continuados dos
petianos, elaboramos um questionario, a ser respondido individualmente, pelos integrantes

idosos com as seguintes questdes:
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Tabela 1 — Perguntas do questionério.

AVALIACAO INDIVIDUAL - RODA DE LEITURA UNATI

IDENTIFICACAO

NOME:
IDADE:
ANO DE INGRESSO NA UNATI:

AVALIACAO

Qual dos livros lidos esse ano se identificou mais? Porqué?
Quais géneros de livros vocés se interessam mais? Porqué?

E quais géneros vocés nédo se interessaram? Porqué?

Qual a importancia para vocé de ler obras escritas por mulheres?

Além dos livros lidos para a roda de leitura, vocé leu outros livros? Quantos? Quais?

o 00k w0 NP

Sobre ler um livro e discuti-lo em uma roda de leitura: isso te incentivou a termina-lo
mesmo que a histdria ndo tenha te interessado?

7. Como vocé avalia, em geral, a experiéncia de participar da roda de leitura com
estudantes da UNESP? Destaque 0s pontos positivos e negativos.

Fonte: Autoria prépria (2022).
Por fim, ap6s o recolhimento das respostas, foram contrastados os resultados das
avaliacdes continuas e os compartilhamentos feitos pelos idosos participantes da atividade de

extensdo, levando-nos as consideracdes que discorremos no item a seguir.

RESULTADO E DISCUSSAO

Ap0s a aplicacdo do questionario, constatou-se que das participantes do projeto durante
esse ano, apenas uma leu um livro fora do contexto da roda de leitura. Além disso, relataram
gue o interesse em participar provém justamente do fato de ndo possuirem um habito de leitura.
Justificam que a presenca dos estudantes para discutir as historias € muito importante para a

motivacao de ler o livro do més, visto que, na época em que estavam inseridas na escola, o
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acesso aos livros era limitado. A roda de leitura, portanto, funciona como um incentivo e uma
troca de aprendizados entre as idosas e 0s membros do grupo PET.

No que concerne, a leitura de obras de autoria feminina, relataram que tal fato ¢
fundamental para o processo de identificagdo das participantes. Ressalta-se também que a
procura para a participagdo no projeto, foi majoritariamente, feminina, e a demanda por obras
deste género foi requisitada pelas préprias participantes. Neste sentido podemos ainda
relacionar que, houve unanimidade quanto ao livro que se identificaram mais: Tudo o que nunca

contei, de Celeste Ng.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da observacdo dos encontros e dos dados obtidos no questionario, verificou-se
que a roda de leitura funciona efetivamente como um estimulo para a leitura das participantes
que, fora desse contexto, ndo possuem este habito. Os resultados do questionario indicam que
0 numero de livros lidos pelos participantes por ano € equivalente a quantidade de encontros
propostos para os debates em roda, o que confirma a hipotese inicial de nossa pesquisa: que a
pratica de leitura ocorre em funcdo da experiéncia pos-leitura de discussdo conjunta. Desse
modo, concluimos que o aspecto da fruicdo estética ndo se restringe a0 momento individual de
leitura per se, mas sim pela possibilidade que uma configuracéo tal qual a roda de leitura pode
propiciar, isto &, as trocas intersubjetivas entre seus integrantes, traco que pode incidir sobre a
incluséo e interacdo da parcela idosa com os demais membros da sociedade, principalmente a

populacdo jovem-adulta que, em geral, ocupa o espaco da universidade publica.
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