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Resumo: A danga vem sendo utilizada como meio terapéutico para pessoas com deficiéncia
fisica desde1940, é importante ressaltar que essa danca promove acbes que envolvem a
construcdo do movimento, gesto, por meio da expressao corporal, resgatada de memorias
emotivas e da descoberta de novas possibilidades corporais na cadeira de rodas, envolvendo a
reflexdo e pensamento dangantes para uma danga mais inclusiva, sendo considerada um recurso
artistico-terapéutico, auxiliando no bem estar fisico, emocional e social das pessoas cadeirantes.
Para tal, foi feito um estudo de carater longitudinal que visou analisar a coordenacao global,
coordenacao 6culo manual, esquema corporal e estimulo das emocdes nas carateristicas dos
mesmos elementos amostrais ao longo de um periodo de tempo. O objetivo deste estudo €
analisar a danca para cadeirantes como forma terapéutica, tendo foco nas pessoas que possuem
paralisia cerebral, expondo os beneficios proporcionados pela danga que auxiliam nas
possibilidades terapéuticas, transformando a deficiéncia em sua totalidade em experimentos
corporais, cujo o resultado pode ser compartilhado, mostrando uma nova forma de trabalhar a
danca para cadeirantes e suas novas possibilidades fisicas. Como resultado deste processo, 0s
sujeitos de pesquisa tiveram grande melhoria na psicomotricidade, possibilitando para as
bailarinas cadeirantes novas descobertas corporais e uma verbalizacdo de suas emocdes, criando
e recriando diferentes formas de manifestacGes dasua linguagem corporal, melhorando suas
relacBes sociais, respeitando suas diferencas e entendendo seus limites e superacdes,
valorizando suas potencialidades.
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