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Resumo: Este trabalho tem por objetivo discutir a eficacia da integracdo do aplicativo “Mouse Timer”
como uma estratégia psicopedagdgica inclusiva no processo de concentracdo e organizacdo temporal
em criancas com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A proposta foi
conduzida com uma amostra de 4 criangas, que atende a diversidade do publico diagnosticado com
TDAH, com idades entre 9 e 10 anos, em uma clinica psicopedagdgica, localizada no municipio de
Séo Gabriel, Rio Grande do Sul (RS). O “Mouse Timer” ¢ um cronémetro digital ladico que tem
como personagem um ratinho faminto que esta em busca de um delicioso queijo, porém, para alcanca-
lo, ele precisa comer macas. O diferencial € que cada macé representa o tempo definido pelo usuério
no cronbmetro para estipular o periodo para a realizacdo da tarefa. Portanto, quanto mais macas o
ratinho consumir, maior serd o tempo contabilizado. No desenvolvimento da proposta, as criancas
foram instruidas a definir o tempo que julgavam necessario para completar cada tarefa escolar,
estabelecendo metas realistas. As criancas foram divididas em dois grupos, denominados: grupo
experimental (GE) e grupo de controle (GC). O GE recebeu uma intervencao psicopedagogica
baseada na integragdo do crondémetro “Mouse Timer”, enquanto o GC ndo recebeu nenhum apoio
adicional. A abordagem metodoldgica adotada é qualitativa (MINAYO; DESLANDES; 2007) e o
tipo de pesquisa configura-se como estudo de caso (YIN, 2005). Para a intervencao, as criangas do
GE fizeram o0 manejo do aplicativo ao realizarem as tarefas escolares. Foram realizadas 4 intervencoes
psicopedagdgicas com duracdo de 40 minutos. O referencial tedrico que orienta a tessitura desta
proposta pauta-se nos estudos de Machado et al. (2005). Os resultados mostraram que, durante as
intervencdes na clinica, as criancas do GE que integraram o aplicativo durante a realizacdo das tarefas
escolares apresentaram melhorias significativas em relacdo a atencdo, agilidade, organizacdo
temporal e desempenho académico, comparadas as criancas do GC que nao receberam a intervencao.
As criancas do GE demonstraram maior capacidade de se concentrar nas atividades por periodos mais
longos, além de apresentarem uma maior consciéncia sobre o gerenciamento do tempo. A integracéo
do aplicativo “Mouse Timer” mostrou-se uma estratégia eficaz no auxilio a concentracdo, agilidade e
organizagdo temporal de criancas com TDAH. A partir dos resultados obtidos, sugere-se a
implementacdo deste crondmetro como uma ferramenta suporte que pode contribuir positivamente
para o desenvolvimento académico e social dessas criangas.

Palavras-chave: Diversidade; Aplicativo; Estratégia Psicopedagdgica; TDAH.
REFERENCIAS

MACHADO, A. C.; BELLO, S. F.; BORGES, K. K. Sinais e orientagdes préaticas para o
Transtorno de Deficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Ribeirdo Preto: Booktoy, 2005.

! Doutoranda em Letras, Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: nisyfavarinufsm@gmail.com
2 Doutoranda em Letras, Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: carolinelivra@gmail.com
3 Doutoranda em Letras, Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: suzanatl.ead@gmail.com

ANAIS DO 11 SEMINARIO DE EDUCAQAO, DIVERSIDADE E DIREITOS HUMANOS
VOLUME 2, 2023, CEEINTER. ISSN: 2965-5102
Pagina 1 de 2
DOI: https://doi.org/10.56579/sedh.v2i1.1134



https://doi.org/10.56579/sedh.v2i1.1134
mailto:nisyfavarinufsm@gmail.com
mailto:carolinelivra@gmail.com
mailto:suzanatl.ead@gmail.com

- . YA R —
1 SEMINARIO DE EDUCACAD 2, rarercs  CEEINTER  PPGH(T)
DIVERSIDADE F DIRFITOS HUMANOS

MINAYO, M. C. S.; DESLANDES, S. F. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 25. ed.
Petropolis: Vozes, 2007.

YIN, Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.

ANAIS DO 11 SEMINARIO DE EDUCA(}AO, DIVERSIDADE E DIREITOS HUMANOS
VOLUME 2, 2023, CEEINTER. ISSN: 2965-5102
Pagina 2 de 2
DOI: https://doi.org/10.56579/sedh.v2i1.1134



https://doi.org/10.56579/sedh.v2i1.1134

