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A danca, enquanto recurso multifacetado na formacdo humana, possibilita a
vivéncia de sentimentos positivos. Além das modalidades de danca ja
consolidadas, a danca movimento terapia tem ganhado destaque. Como
atividade mediadora, a danca contribui para o desenvolvimento de criangcas com
autismo. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € investigar o impacto da danga,
em conjunto com a musicalizacdo, como ferramenta de estimulo para criancas
autistas. A musica, utilizada como estratégia terapéutica, favorece o
desenvolvimento de func¢des cognitivas essenciais para a comunicacao, tais
como atenc¢do, concentracdo, organizacao e habilidades que séo pré-requisitos
para o desenvolvimento da fala, além do contato visual e da atencao
compartilhada, aspectos que frequentemente apresentam limitagbes em
individuos com autismo. Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma
pesquisa qualitativa de cunho bibliografico. Os dados coletados foram
analisados de forma qualitativa, estabelecendo relacdes e confrontos entre a
literatura encontrada. O autismo manifesta-se de maneiras distintas em cada
individuo, mas geralmente compromete a capacidade de comunicacao,
interagc&o social e habilidades comportamentais, manifestando comportamentos
estereotipados. Nesse contexto, a danca pode ser uma aliada no
desenvolvimento de individuos com TEA, proporcionando a crianca a
oportunidade de explorar seu corpo, interagir com 0 outro e vivenciar o senso de
coletividade. A danga pode auxiliar na comunicagdo e no desenvolvimento
global, promovendo uma melhor qualidade de vida e facilitando as atividades
cotidianas. Além disso, a pratica da danca estimula o desenvolvimento da
interacao social, linguagem, comportamento imaginativo e habilidades motoras.
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