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O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) € um manual
publicado pela American Psychiatric, sendo o DSM-V-TM'R a sua versdo mais
atual. Seu proposito € auxiliar na padronizacdo de terminologias psiquiatricas,
detalhar os diferentes transtornos mentais e servir como fonte de consulta para
profissionais da area da saude mental, no entanto, esse manual pode ser
utilizado por profissionais de diversas areas. Objetivou-se discorrer sobre a
possibilidade da utilizacdo do DSM por profissionais da &rea da educacéo. Trata-
se de uma pesquisa bibliogréfica, desenvolvida mediante busca na base de
dados Google Académico e andlise do manual (DSM-V-TR™). A pesquisa
elencou como critérios de inclusdo, a utilizacdo de materiais publicados nos
altimos cinco anos, para garantia de informacgdfes atualizadas e pertinentes sobre
a tematica. Foram excluidos artigos pagos e que nao estivessem relacionados
com o objetivo proposto. O DSM geralmente € utilizado por profissionais da area
médica, entretanto, o préprio manual refere que ele pode ser utilizado em
contextos clinicos, educacionais e de pesquisa, ou seja, amplia-se a sua
utilizacao por outros profissionais, inclusive da educacéo. Além disso, existe todo
um aspecto biopsicossocial que deve ser considerado, devido a isso, a Ultima
versao revisada apresenta discussdes que ndo foram consideradas pelos
ultimos DSM’s, englobando as abordagens culturais, sociais e estruturais,
mudando assim, para um modelo mais dimensional e menos categorico. Discute-
se que o DSM pode ser utilizado por profissionais da educacao, pois ele pode
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auxiliar na compreensédo sobre cada transtorno e na identificacdo precoce para
atender as necessidades dos seus alunos, pode auxiliar ainda na compreenséo
sobre os comportamentos e adaptarem suas abordagens de ensino, ou seja, a
utiizacdo do DSM pode auxiliar durante a pratica profissional frente o
atendimento de pessoas com transtornos mentais. Foi possivel compreender
que a versdo mais atualizada do DSM, DSM-V-TR™, deve ser lida e utilizada por
todos os profissionais que desempenham atividades com pessoas que possuem
transtornos mentais, pois, devido as novas discussdes, é possivel adquirir um
conhecimento mais amplo que pode ser utilizado na tomada de decisao, na
avaliagdo e no desenvolvimento de um plano de atendimento individualizado,
conforme necessidades especificas e com técnicas baseadas em evidéncias.
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