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Resumo: o presente relato aborda sobre o evento intitulado 1% Confluéncia de travestis e transgéneres
interseccionadas na saude mental, realizado pela equipe Fiocruz Piaui no municipio de Parnaiba-Pl. Na
introducao aborda-se sobre o evento intitulado 17 Confluéncia de travestis e transgéneres interseccionadas na
saude mental, realizado pela equipe Fiocruz Piaui no municipio de Parnaiba-Pl e, também, como se da o
processo de iniciacao da estruturacao dos movimentos coletivos de pessoas trans na cidade de Parnaiba-Pl e
como a influéncia de organizagdes nacionais sao importantes na formagao e no fortalecimento desses grupos
para atuagao junto a aquisicao de direitos, e promogao de saude e cidadania. A metodologia € caracterizada
como qualitativa, exploratéria e observacao in loco, cujos dados sao analisados pelas descricdes realizadas no
diario de campo e pelas literaturas afinadas ao tema. Os resultados e as discussoes exploram aspectos
relacionados a formulagao de ideias, narrativas e agoes voltadas para a populacao de travestis e transexuais
negras, com destaque para as vivéncias dessa comunidade. A ancestralidade também é discutida, valorizando
as pioneiras do movimento na luta por direitos e cidadania. Movimentos esses que buscam promover
acolhimento e fortalecimento tanto das travestis e transexuais negras da vanguarda quanto das novas
geragoes, incentivando-as a adotar a coletividade como um caminho para impulsionar transformagoes sociais
em seus territdrios.
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Abstract: this report discusses the event entitled "1st Confluence of Travestis and Transgender People
Intersectional in Mental Health,” held by the Fiocruz Piaui team in the municipality of Parnaiba-Pl. The
introduction addresses the process of initiation in the structuring of collective movements of trans people in
the city of Parnaiba-Pl, and how the influence of national organizations is crucial in the formation and
strengthening of these groups for the acquisition of rights and the promotion of health and citizenship. The
methodology is characterized as qualitative, exploratory, and based on on-site observation, with data analyzed
through field diary descriptions and literature related to the theme. The results and discussions explore
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aspects related to the formulation of ideas, narratives, and actions aimed at the population of Black travestis
and transsexuals, highlighting the experiences of this community and their ancestral roots, valuing the
pioneers of the movement in the fight for rights and citizenship. These movements aim to promote support
and empowerment for both the Black travestis and transsexuals at the forefront and the new generations,
encouraging them to adopt collectivity as a path to drive social transformations in their territories.

Keywords: Black Travestis; ancestrality; public policies; aguilombamento; mental health.

1 INTRODUCAO

De inicio, € preciso explicar para leitoras e leitores que nesse texto foi adotada uma
postura transfeminista para dar maior visibilidade as autoras, ativistas, e outras pessoas
citadas, dessa forma em algumas citagoes transcrevemos seus nomes por extenso na
primeira vez citada e nao apenas o sobrenome; 0 sobrenome vem sempre com conotagao
masculina, uma heranca colonial (Giacometti, 2019). Seguindo essa estratégia
transfeminista fazemos também suas localizagdes sociais, além de adotar a flexao de
género em nossa escrita. Tomando de exemplo as autoras travesti negra Jessyka Rodrigues
e mulher negra sapatao Elaine Nascimento, iniciamos sempre com o género feminino, o que
faz parte de uma politica de reparagao (Rodrigues; Nascimento, 2024).

O evento “1? Confluéncia de travestis e transgéneres interseccionadas na saude
mental”, realizado pela equipe Fiocruz Piaui no municipio de Parnaiba-PI, aconteceu no dia
30 de janeiro de 2024 no campus da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR).
Os objetivos deste evento foram criar um espaco para que travestis e transgéneres
compartilhem suas experiéncias e desafios no contexto da saude mental, levando em conta
fatores de sofrimento e adoecimento como racismo, transfobia, discriminagao, exclusao e
violéncias simbolicas do dia a dia, promovendo também um momento de acolhimento e
resgate histérico da luta de travestis e transgéneres com a finalidade de reconhecer e
fortalecer esta populagao.

Como apoiadoras(es) do evento contou-se com a ajuda da UFDPAR, do Nucleo de
Estudos em Género, Raca, Classe e Trabalho (NEGRACT), o Nucleo Tenda de Artes e
Educacao em Saude (TEARESF), o Férum Black Trans Brazil (FONATRANS) e o Conselho
Regional de Servigo Social do Piaui (CRESS-PI). Além de estarem presentes no momento do
evento, o Centro de Testagem e Acolhimento (CTA) de Parnaiba realizou testagens simples,
distribuiu itens para segurancga sexual, tirou duvidas e prestou orientagoes.

A necessidade do evento foi primeiro percebida pela pesquisadora Jessyka Rodrigues,
sendo ela coordenadora do nucleo da FIOCRUZ-PI de Parnaiba, ao perceber que a discussao
sobre saude da populagao travesti e transexual negra nao ocorria nos dispositivos de saude
e na universidade. Sendo esse um tema nao debatido, a violéncia transfobica ocorria de
forma constante nos dispositivos de saude quando a populagao trans tentava acessar a
saude (Magalhaes, 2018).

Além disso, o termo confluéncia usado no titulo do evento foi escolhido através da
cosmopercepcao do intelectual quilombola Nego Bispo ao usar esse termo para a
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construcgao de ideias pluriversais, entendendo que assim como os rios se encontram durante
0 seu percurso, ideias diversas sobre o mundo precisavam se encontrar. Nesse sentido,
diante da lacuna e da necessidade de fomentar essa discussao, o evento “1? Confluéncia de
Travestis e Transgéneres” surge como forma de dar corpo e substancia a essa ideia através
de uma visao holistica de inclusao e de valorizacao da experiéncia das pessoas trans no
campo da saude mental, que sao fundamentais para a transformacao social e para a
construcao estratégica de politicas publicas (Santos, 2023).

2 DEIXE QUE EU FALE, NAO AS MINHAS CICATRIZES

O movimento social € o quilombo na contemporaneidade com o objetivo de tensionar
as estruturas opressoras e, sobretudo, de construir um fortalecimento de afetos,
possibilidades de cura coletiva, pois nao se vence guerras com corporalidades adoecidas. A
populacao de travestis e transexuais sempre esteve no campo da batalha por direitos sociais
para populagao trans e populacao LGBcis (Lésbicas, gays, bissexuais cisgéneras(os)).

No Brasil, o Grupo Somos, fundado em 1978, em Sao Paulo, adotou uma postura
excludente e nao permitiu a participacao de gays afeminados e travestis. A logica era a
mesma dos grupos de esquerda que faziam frente ao regime militar em curso e defendiam a
tese de que “o homem gay afeminado nao ‘combinava’ com a Revolucao”. Por sua vez, o
regime militar colocou em curso um processo de higienizacao e caca aos gays afeminados e
as travestis “e todo e qualquer desviante sexo-género, e degenerados” (Green et al., 2018)

E notdrio que essa pratica excludente e de apagamento existe na atualidade. Os
movimentos sociais no Brasil tém como liderancas homens cis brancos e que nao abracam
as experiéncias e especificidades de traveslidades negras, contribuindo para manutencao de
um (cis)tema opressor. Essa reflexao é sinalizada pela Travesti negra e professora Megg
Rayara (2018).

Diante disso em Parnaiba-PI no dia 25 de abril de 2013 surge a primeira reuniao para
discutir sobre formas de articulacao de mulheres trans e seus direitos na sociedade, liderada
por Jessyka Rodrigues e mais quatro mulheres trans negras. Surgia o Coletivo Boneca de
Pano e entao, comecava a se estruturar um momento intimista, mas cheio de significados,
como a busca por reconhecimento e dignidade indo ao encontro a pauta de pessoas
transgenerés.

Assim como aborda Nascimento (2023), ao evidenciar os pressupostos teoricos dos
moradores das lutas transfeministas e a sua importancia para com a sobrevivéncia na
sociedade que se estrutura no patriarcado e na transfobia. Nesse sentido, tendo o
movimento uma base mais firme e solida, que permita trabalhar no acolhimento, na
promocao de cidadania ampliada e potencialidades da populagao de travestis e transexuais.
Essa realidade se amplia na perspectiva micro e macro, provocando a necessidade da
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populacao de Travestis e Transexuais construirem movimentos que dialoguem e tensionam
o Estado sobre essas especificidades, pois a experiéncia dessa populacao € intransponivel.

O Acolhe Trans € um coletivo autogestionado por pessoas trans (travestis, transexuais
e transgéneros) sem representacgao juridica e sem vinculacao governamental ou partidaria. O
principal objetivo do Acolhe Trans é potencializar a construcao de ag¢Oes coletivas de
valorizacao, visibilidade e conquista de direitos sociais das pessoas trans. O coletivo atua na
cidade de Parnaiba - Piaui e regiao circunvizinha desde o ano de 2016, momento em que as
travestis negras Jessyka Rodrigues e Leticia Carolina chegaram ao entendimento que tanto
no cenario local como nacional os grupos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transgéneros (LGBT’s) eram majoritariamente formando por homens cis gays, o que
invisibilizava as demandas sociais da populacao trans.

Dessa forma, o Acolhe Trans, nasce da demanda de um homem trans ao procurar
Jessyka Rodrigues para compreender como acessar os dispositivos de saude. Assim, esse
movimento surge com a proposta de reunir a populagao de travestis e transexuais para
pensar suas realidades pluridiversas, assumindo uma perspectiva de empoderamento social
coletivo, com o foco no fortalecimento pessoal, social e politico para que pessoas trans
inseridas em seus contextos possam promover transformacoes sociais.

As primeiras agoes do grupo tinham como foco o processo de escuta sensivel entre
pessoas trans, um acolhimento no qual as pessoas trans se sentissem seguras e confortaveis
para compartilhar suas experiéncias. Nesse primeiro momento, o grupo contou com a
colaboragao de um psicopedagogo, com doutorado em psicologia vinculado ao curso de
medicina da Universidade Federal do Piaui (UFPI), o professor Vladimir Felix - homem cis
gay, que ainda acompanha o grupo, onde promoveu oficinas terapéuticas coletivas em que
as pessoas trans tiveram suas identidades de género dissidentes abragcadas e fortalecidas.

No ano de 2017, além das oficinas terapéuticas, o Acolhe Trans passou a intensificar
sua participacao em atividades de formacao promovidas em escolas e universidades. Nessas
acoes, além de compartilhar suas vivéncias como estratégia de sensibilizagao para o
respeito a dignidade das pessoas trans, eram dadas orientacoes sobre a utilizagao do nome
social. A partir desse periodo, o grupo passou também a intermediar o encaminhamento das
pessoas trans para atendimentos com psicoterapeutas e psiquiatras quando necessario. Em
meados de 2018, como o provimento do Conselho Nacional de Justica (CNJ), além das
oficinas e atividades de formacao, o grupo passou a fornecer orientagdes para que as
pessoas trans pudessem retificar seu prenome civil, agao que se intensificou em 2019.

Desse modo, com o passar do tempo, o grupo ampliou suas possibilidades de atuacgao.
O Acolhe Trans mudou seus objetivos abracando as demandas apresentadas pelos seus
proprios integrantes, tendo em vista que o grupo € autogestionado por seus membros de
modo democratico. Assim sendo, 0 grupo que inicialmente promoveria a acolhida por meio
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de conversas, passou a intervir na realidade social de modo a garantir o exercicio da
cidadania das pessoas trans.

Nesse processo de escuta, a dimensao do trabalho sempre foi uma preocupacao que
afeta muito a saude mental das pessoas trans. A transfobia e o racismo, somados a esse
sofrimento, se constituem como uma grande barreira para a contratacao dessas pessoas no
mercado de trabalho formal, e mesmo quando decidem empreender, os desafios se ampliam
com a discriminagao social e falta de apoio. A discriminagao no acesso ao mercado de
trabalho formal se agrava ainda mais quando se trata de travestis e mulheres trans, o que
expressa atraves de dados que revelam que cerca de 90% da populagao transfeminina esta
na prostituicao (Krizizanowski, 2022).

3 CONFLUINDO SABERES

Durante o periodo da manha no evento, as convidadas e participantes denunciaram a
patologizacao social que ocorre com as pessoas trans, mesmo que o termo transexualismo
tenha caido em desuso apds as reivindicagdes dos movimentos sociais, o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) permanece tratando essa questao a
partir de parametros diagndsticos. Levando isso em consideragao, essa influéncia perpassa
tanto a formacgao de profissionais de saude quanto na estruturagao de dispositivos e
servicos de saude, sendo um dos fatores responsaveis pelo distanciamento da populagao
trans e consequentemente pela atribui¢ao equivocada de diagnosticos, encaminhamentos e
tratamentos no que tange ao cuidado de saude integral (Preu; Brito, 2019).

Nesse contexto, o acesso a saude de travestis e pessoas trans ainda € permeado pela
logica do Transsexual Verdadeiro, criada por Harry Benjamin, que tenta estabelecer
normativas sobre a transsexualidade de forma que a coloca em termos muito rigidos e
nosologicos. Esse acesso, que antes se dava pelo processo transexualizador e atualmente
pelo Programa de Atencao a Saude da Populagao Trans, ainda € permeado por essa logica
da Transsexualidade Verdadeira. De forma que os atendimentos endocrinoldgicos e
psicologicos ainda reforcam a patologizacao da transexualidade, o que pode ser observado
por perguntas frequentes que refor¢cam a obrigatoriedade da maternidade e de que a vida
sexual deve ser inexistente (Sofia Favero, 2020).

Essas perguntas operam pela cis-heterossexualidade compulsoéria (Butler, 2017), de
modo que mulheres trans s6 poderao provar que sao mulheres a partir de certos
estereotipos associados com a feminilidade, como a maternidade, a necessidade de ter um
relacionamento com um homem cis e uma vocagao para ser dona de casa.

Ja a necessidade de reqgular a vida sexual vem da ideia de todas as pessoas trans tém
disforia e desconforto com a genital, o que deveria impedir a pratica de relagdes sexuais.
Esses esteredtipos sao advindos das teorias do estadunidense Harry Benjamin e possuem




Revista COR LGBTOIA+, Curitiba, v. 2, n. 10, p. 300-313, jan. 2026. ISSN 2764-0426

uma carga colonial e imperialista muito grande, ja que tenta estabelecer uma verdade sobre
identidades de género que sequer existiam no Norte global, como a identidade travesti
(Preciado, 2023).

Muitas pessoas trans sao submetidas a péssimos tratamentos, quer seja nos
dispositivos de saude como também de educacgao, isso tem se mostrado uma politica
higienizadora que visa padronizar e distanciar essa comunidade de direitos fundamentais
citados na declaragao universal dos direitos humanos (2015). Com essa proposi¢ao temos a
narrativa de Bento (2018) sobre a necropolitica que preconiza a ruptura de direito a vida,
colocando essas pessoas como abjetas e lhe negando o direito de serem ouvidas e vistas,
que demarca um territério nada sutil quando se trata de vidas trans, lancamos assim a
questao: Vidas trans importam? (Kristeva, 2004).

E fundamental também falar sobre a obrigatoriedade da disforia, como se todas as
pessoas trans fossem um diagnostico e precisassem dessa afirmacao para poder acessar
aparatos de saude. Além disso, outro ponto a se considerar € a saude mental, a qual mais se
abala pela exclusao do que por qualquer outra limitagao, assim, podemos compreender que
o0s estigmas transfobicos dentro dos dispositivos de saude nao contribuem para a promogao
da saude fisica e mental das pessoas travestis e trans, mas sim promovem adoecimento
(Bagagli, 2016).

Entendendo que a despatologizagao das identidades travestis e trans € necessaria
para a autodeterminagao desses sujeitos, 0s movimentos sociais comegaram a se organizar
em nivel global pela despatologizacao. Essas reivindicagoes se iniciaram a nivel global com
a campanha internacional Stop Trans Pathologization, no ano de 2007, pautando a retirada
da transsexualidade dos manuais de diagnostico de doencgas e melhorias na atencao a saude
da populagao trans. Sendo assim, é notoria a importancia dos movimentos sociais em todos
0S avangos no que tange ao acesso e melhorias de saude da populagao trans.

No Brasil, a campanha chegou no ano de 2010, tendo o Conselho Regional de
Psicologia de Sao Paulo como principal nucleo das agoes, essa campanha e outras agoes
acarretaram na Resolucao CFP n°® 01/2018, que estabeleceu uma normativa sobre cuidado e
atuacao de profissionais de psicologia em relacao as pessoas travestis e transexuais. A
campanha estabeleceu o Dia Internacional De Acao pela Despatologizacao Trans, ocorrendo
no dia 21 de outubro.

4 NARRATIVAS TRAVESTIS: ABRINDO CAMINHOS COM NAVALHAS
ANCESTRAIS

Neste evento, esteve presente como convidada principal Jovanna Cardoso,
popularmente conhecida como Jovanna Baby, sendo ela uma mulher travesti negra,
idealizadora e fundadora do movimento social politico organizado das travestis no Brasil e
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atual presidenTRA (neologismo em referéncia as palavras presidenta e travesti) do Forum
Black Trans Brazil (FONATRANS).

No momento de fala da convidada durante o periodo da manha, cujo titulo foi
“Narrativas travestis: abrindo caminhos com navalhas ancestrais” ela comecou relembrando
sobre a criacao da Associagcao Damas da Noite, a primeira organizacao no Brasil a reunir
prostitutas cis, trans e travestis que surgiu nos anos 1970 em Vitdria, Espirito Santo.
Associacao que foi idealizada e liderada por Jovanna nos seus primeiros anos de militancia,
incluindo nao sé pessoas trans, mas também cisgéneras, demonstrando que a luta no
combate a transfobia e ao racismo sao lutas interseccionais onde nao deve haver
segregacao.

O discurso de Jovanna nos impulsiona a refletir sobre como a experiéncia do
movimento politico organizado tem o poder de transformar e mudar o decurso da historia
social e também da vida de varias pessoas. Nesse contexto, alguns marcos do pioneirismo
travesti sao citados por Jovanna, como o processo de saida em manifestacao pelas ruas,
sendo a primeira no Rio de Janeiro, a seqgunda em Vitoria e a terceira em Fortaleza,
intituladas como “Marchas pela Diversidade Sexual” enquanto outros segmentos da
comunidade como as LGBcis infelizmente nao se implicavam nessas movimentagoes.

Nessa perspectiva, pode-se dar a falsa impressao de que o movimento LGBTQIAPN+ é
unido e luta integralmente pela causa, contudo, na pratica, os preconceitos de raga e género
se mantém presentes sobre uma nova roupagem em parceria com o patriarcalismo que
beneficia homens cis gays brancos (Parmenter et al., 2020). Assim, cada um tem a tendéncia
de lutar por sua propria categoria e a porcentagem trans e negra fica deixada de lado,
sofrendo mais violéncias dentro e fora da comunidade. Nesse sentido, podemos perceber
através da historia que as raizes escravocratas do Brasil ainda deixam os seus impactos
(Bernardo, 2015), seja nas formas de racismo mais diretas, seja nas mais “sutis”, estas
ultimas sendo as mais comuns e normalizadas.

Ademais, sobre a transfobia, dentro da comunidade muito se fala sobre o direito de
amar, mas se é esquecida a luta pelo direito de existir em corpos trans. Ao mesmo tempo
em que ha a fetichizacao desses corpos, sendo o Brasil o pais que mais consome pornografia
trans no mundo, expondo um cenario onde esses corpos habitam o campo dos desejos, mas
também da repulsa, considerando que somos 0 pais que mais mata essa populacao (Mendes;
Silva, 2020). No entanto, antes de chegar ao assassinato propriamente dito, existem as
piadas sobre genitalia, o0 menosprezo ao cabelo crespo, o desrespeito ao nome social, a
ofensa a tracos negroides e tantas outras discriminacdes que nao deixam de existir dentro
da propria comunidade LGBTQIAPN+ que deveria acolher.

Retornando a fala de Jovanna, ela compartilhou alguns desafios presentes para
comunidade trans durante a pandemia, havendo a necessidade de auxilio governamental
para necessidades basicas de sobrevivéncia que foram ainda mais precarizadas pelo
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contexto da crise sanitaria. Em vista disso, Jovanna articulou a distribuicao de cestas basicas
para travestis, mulheres trans e também para mulheres cis negras durante essa época. A
assisténcia oferecida por ela é nobre e faz parte das diversas iniciativas que fez em prol das
pessoas trans durante seus anos de ativismo, demonstrando a importancia de proteger e
fortalecer a comunidade, porém também demonstra a falha do Estado ao escolher nao
auxiliar a populacao trans e negra.

Por fim, Jovanna durante sua fala resgata alguns nomes de travestis que conheceu ao
longo de sua caminhada, como Elizabelita Kennedy e Gisberta, pois considera que sao
nomes que precisam ser lembrados em nossos territorios, uma vez que historia do
movimento nao se resume ao levante trans estrangeiro que muitas vezes somente relembra
de Marsha P Johnson nos Estados Unidos. Portanto, as travestis ancestrais a nossa historia
também sao referéncias potentes para orgulhosamente honrarmos e pensarmos na
construcgao de futuros possiveis e prosperos para a populacao trans.

Além disso, na oportunidade, em dialogo com a convidada Jovanna, o reitor da
UFDPAR Joao Paulo Macedo, comentou a respeito da inclusao de pessoas trans na
universidade. Nesse momento, ele apontou sobre a necessidade de uma agenda estratégica
para garantir o acesso e a permanéncia de estudantes trans, havendo a necessidade de
modificar algumas estruturas da universidade para que se torne um ambiente genuinamente
acolhedor com a populacao de travestis e transexuais. Na oportunidade, o reitor ainda
reforcou sua alianga e o compromisso da universidade em parceria com a Fiocruz Piaui em
promover agoes de inclusao e cidadania para a populagao trans.

Nesse cenario, alguns meses depois da 1® Confluéncia Trans, a UFDPAR também
decretou a politica de cotas para pessoas trans na instituicao. A acao discutida desde 2022,
que se materializou no dia 19 de outubro de 2024 e que se tornou um grande simbolo de
pioneirismo e compromisso ético-politico no que tange as agoes de reparagao historica, pois
foi uma das primeiras do pais e a primeira do estado do Piaui a tomar essa iniciativa.

5 SAUDE MENTAL DA POPULACAO TRANS
O professor Vlade iniciou o periodo da tarde do evento com uma discussao sobre

saude mental da populacao trans, evidenciando o quanto ela € negligenciada e pouco
debatida. A saude mental tornou-se tépico frequente de debate frente a aceleracao e
competitividade do século XXI, as discussoes demonstraram que jovens transgéneros tém
maiores taxas de depressao, tendéncias suicidas e transtornos alimentares em comparagao
com seus pares (Connolly et al., 2016). Nao se trata de uma competicao de sofrimento, mas
de reconhecer as demandas especificas em saude dessa populagao, especialmente a mental,
porque a estigmatizagao, exclusao, falta de acesso a recursos, violéncia fisica e psicologica,
além da disforia presente em alguns, afetam completamente sua autoestima e sua forma de
ver a vida com os desafios que enfrenta.
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As condicoes de vida da populagao transexual e travesti no Nordeste € influenciada
por uma série de fatores sociais, econdmicos e culturais especificos da regidao. Muitas
pessoas enfrentam altos indices de violéncia, discriminagao e exclusao social, o que impacta
diretamente na salde mental. A falta de politicas publicas efetivas e a caréncia de servigos
de saude especializados agravam esses desafios, deixando muitas pessoas sem acesso a
acompanhamento psicologico ou outros cuidados essenciais. Além disso, a transfobia
estrutural e a marginalizagao muitas vezes levam a situacdes de vulnerabilidade, como a
dificuldade de insercao no mercado de trabalho formal e o acesso precario a educagao.

No contexto nordestino, a religiosidade e os valores culturais tradicionais podem, em
alguns casos, intensificar o preconceito e a rejei¢ao familiar, contribuindo para o isolamento
social e o sofrimento mental. No entanto, a regiao também é marcada por uma forte
resisténcia coletiva e organizada politicamente, com movimentos sociais que lutam por
direitos e visibilidade. Esses espacos de acolhimento e militancia sao fundamentais para
oferecer suporte emocional e fortalecer as pessoas transexuais e travestis, criando redes de
solidariedade que ajudam a enfrentar os desafios cotidianos.

Nesse ponto de vista, € essencial a criacao de coletivos de cuidado e acolhimento a
populacao trans em Parnaiba visto que sao individuos com tendéncia a serem discriminados
pela sociedade conservadora, o que faz com que muitas vezes s6 encontrem conforto,
solidariedade e apoio social dentro de seus préprios grupos. Pode-se perceber que desde o
inicio da resisténcia a transfobia no Brasil o apoio mutuo tem sido essencial, assim como
foram as redes de amizade na década de 1960 no Rio de Janeiro que potencializaram
experiéncias trans e autorressignificacao entre dissidentes de género e sexo da
cisheteronormatividade (Lopes; Santos, 2024).

Desse modo, ha maior chance dos sentimentos de pessoas trans serem validados, sem
a necessidade de dar grandes explicacoes, como ocorre com a populacao cis. Esse grupo,
por nao vivenciar aquela realidade, acaba nao se preocupando em entender as diversas
dimensoes que causam sofrimento para as pessoas trans. Ademais, a compreensao de
aquilombamento existente (Aranha et al., 2023; De Oliveira; Dos Santos, 2023) torna tudo
mais simples, pois muitas vezes as aflicdes sao comuns a outras pessoas trans. As violéncias
sofridas por cada pessoa tém suas especificidades, mas tém a tendéncia a ocorrer de forma
parecida e com a mesma matriz de opressao, a cisheteronorma (Rosa, 2020).

Moreira e Patelli (2019) relataram em seu artigo a experiéncia com o grupo
TranspareSer, composto por pessoas trans e acompanhado pelos técnicos do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social, ressaltando como uma inovagao a realizagao desse grupo,
pois nao € comum que o0s equipamentos da politica de assisténcia social fortalecam os
vinculos comunitarios da populacao trans através de seus servicos.

A capacitacao de profissionais da saude, educacao e assisténcia social para lidar com
as especificidades das identidades trans se mostra como essencial. A construcao de uma
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sociedade mais justa passa pelo reconhecimento da dignidade e dos direitos das pessoas
transexuais e travestis, promovendo nao apenas a sobrevivéncia, mas a possibilidade de
uma vida plena e saudavel.

6 TENDA DOS AFETOS, VIVENCIAS TRAVESTIS E TRANS

Ainda durante o periodo da tarde tivemos a Tenda de afetos, uma proposta baseada
na teoria de Meneses (2015) que retrata como um lugar propicio para objetivar os
movimentos de afeto e os processos populares que culminam na integragao e consolidacao
dos membros. Foi conduzida pelo professor negro e umbandista Vladimir Félix, e
intermediada pela psicologa e travesti negra Pettra Roque e pelo psic6logo e homem trans
Rafael Lerli. Pettra trouxe uma intervencao sociodramatica, pautada na teoria de Moreno e
Moreno (2006) intitulada “Quem vocé me lembra?”, onde os participantes iriam se auto
reconhecer pela realidade suplementar no olhar e no acolhimento ofertado pelo outro.

No compartilhamento da cena, foram mencionadas as dificuldades de acesso ao
mercado de trabalho e as instituicoes de ensino, causadas pela negligéncia do nome social,
que é garantido por lei, como aborda Bento (2014). A autora traz em suas pesquisas a
precarizacao do direito pleno de pessoas trans ao respeito do nome social nesse contexto,
além do desconhecimento gente as discussoes sobre diversidade quando se fala de inclusao
e reconhecimento frente a uma sociedade pautada na cisgeneridade.

Tambeém, no periodo da tarde, foi apresentada a narrativa de Paloma sobre a sua
historia e as dificuldades de ser uma travesti preta e mae solo de uma crian¢a autista, uma
vez que travestis nao sao pensadas para ocupar o espaco da maternidade ainda que esse
desejo seja compulsorio na construcao do ideal da transexualidade médica. Em sua fala,
Paloma relata sobre as dificuldades financeiras e sua relagao com os vizinhos de sua rua, ja
que esses constantemente a denunciam para o conselho tutelar através de falsas denuncias
sobre agressao ou maus tratos contra seu filho.

E necessario questionar o carater transfobico e racista dessas denuncias, que se
aproveitam do racismo e do cissexismo institucional para ameacar uma populacao
extremamente vulnerabilizada, partindo de um pressuposto que travestis e mulheres trans
sao incapazes de cuidar de criangas, ou, até mesmo, uma ameaga para a integridade fisica e
psicolégica delas. A familia nuclear se organizou sendo um espago de violéncia e exclusao
de corporalidades travestis, uma vez que sua base é profundamente cishetero visando a
manutencao do sistema capitalista através da reproducao (Palha, 2019).

Um paralelo entre a narrativa de Paloma pode ser feito com a série Manhas de
Setembro (Prime Video), protagonizada pela personagem Cassandra, uma travesti preta que
aos 30 anos descobre a existéncia de um filho de 8 anos. Sendo impossibilitada de
transicionar mais cedo e assumir a sua identidade, principalmente pelas dificuldades e
desigualdades do racismo, Cassandra se vé tendo que construir uma maternidade apos
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conseguir estabilidade financeira, algo almejado a muito tempo. A relacao de Cassandra
com seu filho vai de uma resisténcia e desconforto a uma maternidade cada vez mais solida,
construida com muita paciéncia e convivéncia com seu filho (Fischer; Vaz, 2025).

Apesar de a UFDPar ser um espaco central e publico de Parnaiba, mobilizar a
populagao trans para participacao presencial de eventos como esse € um desafio, porque,
inicialmente, é dificil saber o tamanho do publico-alvo e encontra-lo em sua totalidade, ja
que a divulgacao tem suas limitacdes e nao chega a todas as pessoas. Além disso, a
universidade é um espaco que assusta e a transfobia institucional faz com que nem todo
mundo se sinta confortavel e merecedor de estar naquele espaco sem ser estudante. Existe
também a falta de empregabilidade ou de salarios dignos, fatores que se convertem em
falta de renda e sao determinantes, se transformam em dificuldades de acesso, mobilidade e
transporte para esses espacos (Licciardi et al., 2015).

Nessa perspectiva, € fundamental entendermos o conceito de pertencimento atraves
de uma visao critica como a da intelectual, mulher negra e feminista antirracista bell hooks
(2009), para grupos sociais minorizados, pertencer se trata muitas vezes de superar alguns
sistemas de opressoes que ordenam a logica de certos espacos, que podem ser sexistas,
racistas, transfébicos, capacitistas, entre outras formas de discriminacao que negam e ferem
a presenca desses grupos. Para hooks, o pertencimento deve ser uma pratica transformadora
que constréi comunidades mais justas e equanimes, capazes de promover inclusao,
solidariedade, cuidado mutuo e acolhimento.

Na conjuntura do evento, o horario também foi um desafio para parte desse grupo
que geralmente nao tem rede de apoio, precisa trabalhar muito e, se tiver filhos, nao tem
horario vago disponivel, o que diminui o0 seu interesse em participar de discussdes sociais,
focando apenas em sobreviver. Estratégias precisam ser adotadas para o éxito desse tipo de
evento tanto pela UFDPar, quanto pela organizacao do evento e até pelo préprio municipio,
que poderia ser um apoiador, como a expansao da divulgacao em redes sociais e também de
forma presencial para explicar a importancia do evento de uma forma acessivel e até
questionar que horarios preferem, a disponibilizacao de transporte para buscar essas
pessoas, oferecimento de alimentacao e todo tipo de agao que auxilie a engajar esse
publico. Com as participagoes que tivemos durante o evento, foi visivel o quanto foi um
espaco de troca extremamente importante e que deveria ocorrer mais vezes com mais
pessoas.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os movimentos sociais de travestis e transexuais historicamente vém produzindo
narrativas que tensionam e denunciam um Estado que insiste em apagar a populagao trans
e produzir politicas de aniquilamento. As politicas publicas existentes precisam ser
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ampliadas para travestis e transexuais reconhecendo a importancia da interseccionalidade
no processo de construgao de acoes que de fato alterem a realidade dessa populagao.

A representatividade nao deve ser utilizada para justificar praticas de silenciamento
nos dispositivos de saude, pois existem pluridiversidades na populacao de travestis e
transexuais. Ademais, movimentos sociais se configuram como coletivo e esse movimento
luta para que todas as corporalidades trans interseccionadas acessem a saude com
dignidade. E importante enfatizar que a salude que travestis e transexuais reivindicam
perpassam ao acesso a hormonizagao, pois compreendemos que as politicas publicas devem
ser construidas e pensadas sobre a saude mental de travestis e transexuais. As politicas de
afirmacao de género e modificacao corporal sao de extrema importancia na promocao de
saude mental para a populacao travesti e transexual, uma vez que a hormonizacao pode
ajudar na redugao da ideagao suicida e nos sintomas depressivos (Azevedo et al., 2025).

Os avangos no ambito da saude acerca das especificidades da populacao de travestis
e transexuais negras e negros sao timidos e ameacados constantemente por politicas
antitrans. O fantasma biologizante e a policia de género; ferramentas que se somam para
deslegitimar vidas de travestis e transexuais em todas as esferas sociais. O Estado
Democratico e de Direito € uma ficcao para a realidade de travestis e transexuais o que
torna essa populacgao vulnerabilizada.

Esse manifesto politico/trabalho cientifico € uma estratégia ancestral de somar forcas
com pessoas trans e cis aliadas no enfretamento da transfobia e racismo e outros
marcadores sociais, que impactam diretamente no status de cidadania da populagao trans,
corroborando com a morte fisica e social por falta de compromisso da sociedade e do
Estado em construir um pais onde corporalidades trans migre do status de sobreviver para
viver gozando dos direitos, tal qual esta na Constituicao Federal.
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