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Resumo: o presente artigo buscou analisar como 0 mito do amor romantico contribui para a permanéncia de
mulheres em situacdes de violéncia. Para isso, foi necessario realizar um resgate historico da construcao do
amor romantico, especialmente com a ascensao da burguesia, a fim de entender sua visao na
contemporaneidade. O mito do amor romantico é uma constru¢ao social e histérica, sendo o amor uma
invencao humana que pode ser modificada ao longo do tempo. Esse mito contribui para os dispositivos
amorosos que colocam o amor como o objetivo central e Unico na vida das mulheres, apresentando o amor, o
cuidado, a beleza, a servidao e a submissao como aspectos naturais do ser mulher na sociedade ocidental. Esse
aspecto identitario do amor, para as mulheres, é um fator de desempoderamento e, para os homens, um fator
de protecao da salde e dominancia. Logo, para as mulheres, esse dispositivo amoroso colabora para a
aceitacao de diversas situagoes dentro de um relacionamento, pois o amor, apenas para elas, tudo deve
suportar, inclusive a violéncia. Portanto, 0 amor passa a ser um tema essencial na discussao e na protecao da
saude das mulheres brasileiras, ressaltando a importancia do letramento de género como forma de combate a
violéncia.
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Abstract: this article sought to analyze how the myth of romantic love contributes to women remaining in
situations of violence. To do this, it was necessary to take a historical look at the construction of romantic
love, especially with the rise of the bourgeoisie, in order to understand its vision in contemporary times. The
myth of romantic love is a social and historical construction, and love is a human invention that can be
modified over time. This myth contributes to love devices that place love as the central and only goal in
women's lives, presenting love, care, beauty, servitude and submission as natural aspects of being a woman in
Western society. This identity aspect of love, for women, is a factor of disempowerment and, for men, a factor
of health protection and dominance. Therefore, for women, this love device helps them to accept various
situations within a relationship, because love alone means that they have to put up with everything, including
violence. Therefore, love becomes an essential theme in the discussion and protection of the health of
Brazilian women, highlighting the importance of gender literacy as a way of combating violence.
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1 INTRODUCAO

No periodo neolitico, a partir do surgimento da propriedade privada, do conhecimento
da participacao masculina na procriacao e da necessidade de descendentes para assumir a
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heranca, surge o casamento monogamico e as primeiras formas de opressao entre 0s sexos.
No seio familiar, a mulher possui seu direito a liberdade sexual e social retirado (Santos et
al, 2014), o casamento surge como uma instituicao de controle do corpo feminino
responsavel pelo seu controle e exploragao. Entretanto, € importante destacar que essa
monogamia era imposta apenas as mulheres, enquanto os homens usufruiam de uma nao-
monogamia informal (Zanello, 2018), vista como um mal inevitavel entre os homens.

O mito do amor romantico é uma construcao historica e social do final do século
XVIII. Antes disso, 0 casamento estava ligado a interesses socioecon6micos e @ manutengao
da propriedade privada entre os descendentes da prole, como um negdcio ou uniao
conveniente para fins politicos e econdmicos. Na sociedade tradicional, o casamento se
constituia como um ato demasiado sério para resultar da escolha pessoal (Dias, 2003). E
através disso que a sociedade atribui o ambito privado e doméstico as mulheres, sustentada
pela crenca de que toda mulher € naturalmente cuidadora, enquanto aos homens foi
determinado o ambito publico.

O amor, como conhecemos nos dias de hoje, e 0 casamento por amor, é um fenédmeno
tardio, que se consolidou no fim da era moderna e ganhou for¢a junto ao processo de
industrializacao e urbanizagao (Zanello, 2018). Se, anteriormente, o casamento era
vivenciado apenas como um negdcio que nao associava amor, desejo e matrimoénio, na
sociedade ocidental atual, o amor passa a ser uma preocupagao central, tornando-se uma
condicao primordial para a realizagao do casamento, e uma pessoa que passe pela vida sem
amor €, tipicamente, considerada como nao tendo alcan¢ado a sua realizagao pessoal
(Carvalho, 1999). Nota-se, portanto, que o amor é um fendmeno historico e adquire
conteudos divergentes nas diferentes eépocas histéricas (Lagarde, 2001).

Dessa maneira, o mito do amor romantico se constitui, de forma nao uniforme, como
base e fundamentado no casamento (Dias, 2003). A psicologizacao da vida privada
incentivou os individuos a verem o mundo exterior como impessoal e vazio, assim, o sentido
da sua propria existéncia estaria nas realizagdes individuais, como a procura de um
casamento e a constituicao de uma familia (Dias, 2003). Entretanto, para as mulheres, isso
adquiriu outros contornos, tornando-se uma questao identitaria inexoravel ao ser mulher,
promovendo uma terceirizacao da autorrealizagao e autoestima femininas.

As mulheres solteiras passaram a ser vistas como mal-sucedidas, fracassadas, sendo
uma prova do insucesso feminino (Zanello, 2018), ja que o sucesso estaria na conquista de
um homem. Tornou-se necessario que um homem as deseje para que elas se sintam
desejaveis, fundamentado nisso, o “ser escolhida” por um homem passou a ser algo central
na vida das mulheres (Zanello, 2018), como reforcado por frases como “e os namoradinhos?”
ou “vai ficar para titia”. Para os homens, a solteirice passa a ser vista como um investimento
no futuro, focado na carreira e no aproveitamento da vida. Para as mulheres, o valor pessoal
apenas pode ser afirmado pelo desejo de um homem.
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Assim, o amor passa a ser um fator de desempoderamento das mulheres e
empoderamento dos homens, visto que a necessidade de serem escolhidas e validadas
como “mulher” as leva a aceitar tudo dentro de uma relacao (Zanello, 2022). O amor se
torna uma questao identitaria, que coloca em risco a saude fisica e psiquica das mulheres,
pois:

O desespero em se casar as leva, muitas vezes, a se casarem com
o0 ideal de casamento e a suportar situagcdes extremamente
dolorosas (..) Para elas, o amor ou essa forma de amar nelas
interpelada € uma questao identitaria. Por isso, na maioria das
vezes, romper uma relagao, ainda que seja violenta, é colocar-se
em xeque como mulher que fracassou, pois nao foi nem mesmo
ga;))az de “manter um homem” ou de conserta-lo (Zanello, 2022, p.
7).

Em pesquisa realizada no Brasil pela Pesquisa Nacional de Saude (PNS) em 2019
(IBGE, 2021), estimou-se que 27,6 milhdes de pessoas sofreram violéncia psicologica, 6,6
milhdes de pessoas sofreram violéncia fisica e 1,2 milhdes sofreram violéncia sexual, sendo
as mulheres as principais vitimas. Vale ressaltar que parte dos autores desses trés tipos de
violéncia eram conhecidos das vitimas. Em decorréncia disso, cerca de 3,5 milhoes dessas
vitimas deixaram de realizar atividades habituais em decorréncia da violéncia sofrida. Entre
os agressores fisicos de mulheres, 52,4% eram companheiros ou ex-companheiros, dos
agressores sexuais de mulheres 53,3% eram companheiros ou ex-companheiros. Em
violéncia psicoldgica, 24,5% foi cometida por cOnjuge, companheiro(a), parceiro(@) ou
namorado(a), inclusive até mesmo ex-conjuge, ex-companheiro(a), ex-parceiro(a) ou ex-
namorado(a).

Com base nesses dados, este trabalho tem como objetivo analisar de que forma o
mito do amor romantico contribui para a permanéncia de mulheres em situagoes de
violéncia. Algumas perguntas guiaram a construcao desse estudo, como: O mito do amor
romantico possui relacao com os indices de violéncia? Como o mito do amor romantico
sustenta violéncias nas relacdes heterossexuais? O que faz algumas mulheres
permanecerem em situagoes violentas? Esses questionamentos sao essenciais para o
esclarecimento de processos de violéncia que nao apenas adoecem, mas também matam as
mulheres. Dessa maneira, para refletir sobre essas questoes, o presente estudo parte de uma
abordagem qualitativa, através da analise bibliografica e documental.

2 A CONSTRUCAO DO AMOR ROMANTICO, DISPOSITIVOS E PRODUCAO DE
VIOLENCIAS

O amor passa a ser objeto de estudo, nao apenas na atualidade, como em toda historia da
humanidade, por diferentes instituicoes e autores, tornando-se necessario conhecer as
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mudangas e transformagdes que a visao sobre o amor passou, com o proposito de se
entender o mito do amor romantico, hegemonico nos dias de hoje.

A Igreja Catolica, por exemplo, foi uma difusora da ideia de um amor voltado somente
a Deus, assim, a sexualidade seria um elemento desestabilizador deste ideario, pois € vista
como fracasso e pecado (Guedes; Assuncao, 2006) por ser um obstaculo a dedicagao plena a
Deus. Entretanto, apesar da influéncia da Igreja crista, esta acaba enfrentando dificuldades
em manter essa visao com o advento do amor cortés, que possuia sua atencao fora da
sexualidade.

Na Idade Média, surge o amor cortés, como sendo a primeira forma de manifestacao
do amor romantico mencionado na historia e que influencia, até hoje, a nossa percepcao
sobre o assunto. Através da idealizacao, os desejos sexuais nao sao levados em
consideracdo e sim a experiéncia idealizada de se apaixonar (Santos et al., 2014). E nesse
contexto que nasce a poesia trovadoresca, na qual se exalta a beleza da mulher amada e
suas qualidades, onde o homem assumia um papel de dominador e conquistador dessa
mulher ausente. Salienta-se que, no feudalismo, o fenbmeno das relagdes amorosas era
atravessado pelas relacoes de poder entre as familias (Guedes; Assuncao, 2006).

Nessas circunstancias, o casamento era considerado um negocio, um acordo entre as
familias, uma forma de garantir a continuidade da linhagem e a perpetuacao da heranca.
Pois, a heranca familiar nao era passada a todos filhos do senhor feudal apds sua morte, e a
expectativa era casar o primogénito com uma mulher rica para que ele unisse a sua heranca
ao dote da esposa. No casamento poderia haver estima, mas nunca amor, pois este era
considerado perpetuagao da desordem, enquanto o casamento seria uma instituicao séria e
alicercava a ordem (Santos et al., 2014). Diante disso, 0 amor cortés seria uma construgao
social, resultado da contradicao entre as normas feudais e cristas e o desejo e paixao, como
trazido por Costa e Belmino (2015):

Um amor sagrado e para o sagrado, onde o propdsito de
felicidade seria alcancado na aceitagao da propria rendncia, uma
espécie de masoquismo a servico do amor. Com o amor cortés ha
uma lascivizacao do objeto ideal do amor, a dama, passa a
substituir o lugar do sagrado como objeto de desejo (Costa;
Belmino, 2015, p. 431).

E por meio do amor cortés, que desenvolveu-se a ideia de um amor individualizado,
que influenciou a construcao do amor romantico, ainda presente nos dias de hoje. No
entanto, durante a ldade Moderna, aconteceram mudancas importantes, principalmente no
casamento, dentre as quais pode-se destacar: o estimulo a oficializagao dos casamentos e a
perseguicao aos celibatarios; os maridos passaram a exercer uma espécie de monarquia
domeéstica; as mulheres eram juridicamente incapazes sem a autorizacao de seus maridos;
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os filhos sé podiam se casar com a autorizagao de seus pais; as reformas protestante e
catélica que incentivaram a vigilancia sobre a moral dos fieis (Del Priore, 2007).

No Brasil, os recursos utilizados pela Igreja para oficializagao dos casamentos eram os
“privilégios” politicos, que poderiam, por exemplo, evitar que casais de pessoas escravizadas
fossem vendidos separadamente ou, no caso de pessoas pobres livres, impedir que o
homem abandonasse suas esposas, além de reprimir graves atos de violéncia por parte do
marido contra sua esposa (Zanello, 2018). O que se propagava, juntamente, era 0 sexo
meramente para fins de procriacao, com relagoes breves e rapidas, além da defesa de uma
hierarquia matrimonial sustentada pelos papéis de género. Aos homens, era destinado o
papel de provedor e a liberdade de vivéncias sexuais fora do casamento. Para as mulheres,
esperavam a virgindade, pureza, generosidade e fidelidade. As mulheres ideais para o
casamento deveriam ser submissas aos maridos e oferecer um amor que refor¢casse a ordem
familiar (Zanello, 2018), ressaltando o casamento como uma instituicao de controle ao
corpo feminino. O adultério era cometido pelos homens com mulheres negras e pobres, a
misoginia racista da sociedade colonial classificava as mulheres em categorias: aquelas para
casar e aquelas para ter relacoes sexuais. Como expressado no ditado: “Branca para casar,
mulata para foder e negra para trabalhar” (Zanello, 2018).

Entretanto, € com o Renascimento que se constréi a ideia de amor romantico,
considerado puro e regido pelos padroes institucionalizados (Costa; Belmino, 2015). Assim,
com a ascensao burguesa, a atencao € voltada para priorizacao das necessidades
individuais, expondo as virtudes do sexo e de seus preparativos para a satisfacao do desejo
(Santos et al., 2014). Nesse contexto, surge o casamento por amor-paixao, no qual as
relacoes amorosas se fundam em torno da ilusao de um amor eterno e da arte da seducgao
(Guedes; Assuncgao, 2006).

Atraveés do processo de mudancga do sacramento matrimonial, que ocorreu no Concilio
de Trento no século XVI, instituiu-se o casamento monogamico como regra. O matriménio
se apresenta como um instrumento de privagao do corpo feminino, mantendo a mulher no
ambito doméstico sob a justificativa dos papeis de género. Esse amor, advindo do
casamento preconiza que a mulher deve continuar sendo submissa ao homem, porque o
amor (para as mulheres) tudo perdoa, tudo espera, € paciente e tudo suporta, inclusive a
violéncia (Santos et al., 2014).

Por serem atributos “naturais” das mulheres, aquelas que nao cumprissem seu papel
de esposa e mae estavam fadadas ao fracasso e a infelicidade. Posto isso, era necessario
que um homem as escolhesse, pois, a escolha era um direito e uma liberdade dos proprios e
as mulheres deveriam se fazer escolhidas (Zanello, 2018). Aos homens, o individualismo que
desponta com o advento da Revolucao Industrial e do capitalismo trouxe a valorizagao da
autossuficiéncia econdmica, bem como a realizagao profissional e pessoal (Zanello, 2018).
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Com a Revolucao Industrial e a crescente urbanizagao no Brasil, diversos campos da
ciéncia, inclusive a psicologia, passaram a construir justificativas para as hierarquias de
género. As mulheres “solteironas” passam a ser vistas como mal sucedidas, mal amadas,
pois elas nunca estariam completas e felizes sem um homem. Logo, ter um homem, mesmo
que ele seja violento ou nao atenda as suas expectativas, € visto como mais importante do
que nao ter um relacionamento, pois a felicidade e o sucesso feminino estariam em ser
escolhida e nao apenas em ser amada por um homem. O casamento passou a ser uma
relacao assimétrica, na qual as mulheres dao tudo o que tém e dao aos homens o que
querem, sendo necessario que elas mesmas se calem para a manuten¢ao do bem-estar da
relacao (Zanello, 2022).

O amor, as emocoes, os afetos e 0s sentimentos sao mediados pelo contexto social,
cultural e politico, sendo interpelados, legitimados e significados de maneiras distintas para
homens e mulheres através de uma pedagogia afetiva (Palma; Richwin; Zanello, 2020). O
mito do amor romantico, por exemplo, é sustentado por alguns mitos que influenciam
nossas emocoes e moldam concepcdes de género e sexualidade, como o mito da “metade
da laranja”, o mito dos ciuimes como sindbnimo de amor, 0 mito da onipoténcia, o mito do
matriménio e da convivéncia (Cordeiro, 2022). Trata-se, portanto, da construcao de
tecnologias de género, ou seja, um conjunto de diferentes tecnologias sociais (como o
cinema, revistas, discursos e praticas da vida cotidiana) que moldam e reproduzem as
normas e expectativas de género (Lauretis, 1984). De acordo com Swain (2006), as
tecnologias sao:

Discursos sociais produzem sexo - corpos biologicos - e
sexualidade - praticas sexuais - de forma mais densa no binario e
na hierarquia, e assim produzem géneros, diferencas, margens,
centros, polaridades, padroes, tipologias e as diferencas assim
instituidas trazem as marcas do politico, das relagdes de poder de
um patriarcado que ainda nao disse suas ultimas palavras [..] O
dispositivo amoroso investe e constroi corpos-em-mulher, prontos
a se sacrificar, a viver no esquecimento de si pelo amor de outrem
(Swain, 2006, p. 6-10).

O dispositivo amoroso para Zanello (2018), € uma categoria analitica responsavel
pela forma como as mulheres percebem e constroem suas identidades, voltadas para o
desejo de serem amadas. Esse desejo molda a forma como elas se percebem no mundo e
como percebem o mundo ao seu redor. Para Swain (2006), o dispositivo amoroso assume
um papel estruturante na subjetividade e na vida das mulheres, contribuindo para a
construcao de corpos femininos e conduzindo-as a uma heterossexualidade incontornavel.

Atrelado a isso, Zanello (2022) utiliza a metafora da “Prateleira do Amor”, na qual a
autoestima feminina é construida e validada pela possibilidade de ser escolhida por um
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homem, bem como pela capacidade de manté-lo. O fracasso nessa missao implica no
fracasso de sua propria identidade.

Diante de uma prateleira etarista, capacitista, gordofdbica e racista, os homens se
sentem no direito de avaliar moral e fisicamente as mulheres, enquanto estas, por sua vez,
sao pressionadas a aceitar qualquer relacao, mesmo que seja violenta, para serem validadas
como “mulheres”. Nesse contexto, a mulher considerada "fracassada” seria aquela que nao
conseguiu ‘'transformar” o homem em alguém melhor ou nao conseguiu manter o
relacionamento, ainda que marcado pela violéncia. A mulher solteira, sequndo a “Prateleira
do Amor”, nunca € vista como bem-sucedida, pois 0 amor € uma questao identitaria para
elas, o que contribui para a permanéncia das mulheres em relacionamentos violentas,
tornando-se comum expressdes como: “ruim com ele, pior sem ele" (Zanello, 2022).

Logo, o dispositivo amoroso nao apenas constroi formas de amar, sempre
direcionadas as relacoes heterossexuais, como também cria mulheres, propondo uma
“natureza” feminina que guia seus pensamentos e comportamentos na busca de um amor
perfeito (Swain, 2006). Conforme Palma, Richwin e Zanello (2020), pelo dispositivo amoroso
0 amor se torna, para as mulheres, um ponto central de dedicacao e proposito de vida,
permitindo a expressao de sua identidade e sua legitimacao social. As mulheres, no
contexto brasileiro, sao constituidas em torno de uma caréncia, em uma posicao de falta a
ser e em detrimento de si mesmas, ou seja, a constru¢ao da identidade feminina é mediada
pelo olhar de um homem (Zanello, 2018).

Portanto, as tecnologias de género sao constitutivas do devir de ser mulher, por meio
da repeticao de normas, pela iteracao, pela resisténcia ou pela superagao dessas normas e
definigoes (Swain, 2006). Por exemplo, as mulheres aprendem desde a infancia a se calar, a
relevar, a internalizar abusos e violéncias, e a se responsabilizar pelos atos de violéncia em
nome do apaziguamento e do cuidado com os outros (Cordeiro, 2022). Assim, a sexualidade,
além de ser um aspecto fisico e emocional, também envolve dinamicas sociais, como a
posse, a traicdao, a auto-estima, a emogao e a performance de comportamentos esperados
pela sociedade, com modelos idealizados e inatingiveis (Swain, 2006).

Desse modo, o término de uma relacao € sentido como algo que coloca em xeque o
valor da mulher, sendo percebido como uma falha identitaria ou um fracasso enquanto
mulher (Palma; Richwin; Zanello, 2020), ja que uma “mulher de verdade” seria capaz de
corrigir ou consertar o homem em questao e se dedicaria a manutencao dessa relagao.
Diante disso, a ruptura é evitada a todo custo, levando muitas mulheres a suportarem o
desamor e situacoes de violéncia, pois a separagao seria um fator de desempoderamento
diante da sociedade.

A autoestima estaria atrelada ao fato de se enquadrar nessa relagcao e nao ao
rompimento da propria (Porto, 2023), o que Zanello (2018) chama de “casar-se com o
casamento”. Por meio da misoginia e do mito do amor romantico, culturas sexistas
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distorcem a percepcao das mulheres sobre a violéncia que esta ocorrendo no
relacionamento (Cordeiro, 2022), partindo da concepgao de que essas situagdoes Sao
naturalizadas e as mulheres sao ensinadas a suporta-las.

Em pesquisa realizada por Jardim e Moura (2017), consta que o amor romantico é um
elemento essencial para a producao de hierarquias e desigualdades nas relagoes,
principalmente para as mulheres. Essa desigualdade se traduz em violéncias, ao longo de
suas vidas, onde uma em cada trés mulheres no mundo é vitima de violéncia fisica ou
sexual por parte de seu parceiro, ou de violéncia sexual por parte de um nao parceiro. Isso
equivale a 736 milhoes de mulheres sendo vitimas de violéncia. Além disso, a violéncia
comega cedo: uma a cada quatro mulheres jovens (15 a 24 anos) que estao em um
relacionamento ja tera sofrido violéncia por parte de um parceiro intimo quando completar
25 anos (WHO, 2021). De maneira que a violéncia por parceiro intimo é, de longe, a forma
mais prevalente de violéncia contra as mulheres, globalmente, afetando cerca de 641
milhdes (WHO, 2021).

A violéncia doméstica é considerada uma das formas de violéncia mais cruéis e
complexas, que acontece dentro do lar, ambiente o qual deveria ser um local seguro e
harmonioso. Dessa forma, a violéncia é um fendmeno social, complexo e multifatorial que
afeta diversas mulheres no Brasil (Machineski, 2023). Esse fendmeno, quando nao resulta na
morte da mulher, que nao sao poucas as vezes, afeta as mulheres de formas drasticas
(Santos et al., 2014), causando consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais que perduram no
dia a dia da vitima.

Atrelado a isso, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2024),
apresentou dados sobre a violéncia contra a mulher em todo territorio brasileiro, por meio
do Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos. Na secao “Analise da
denuncia”, subsecao “cenario da violéncia”, é apresentado que, de janeiro até o més de
setembro de 2024, foram registrados 212.256 denuncias e 1.473.306 violagoes em casos em
que a vitima e o suspeito residem no mesmo local. Neste ponto, podemos ressaltar como o
carater identitario do amor para as mulheres € violentador para elas, tornando, até mesmo,
dificil a separacao do homem que as violenta. Como resultado de uma pesquisa realizada
por Jardim e Miwa (2023), destaca-se que a maioria das mulheres que sofrem violéncia nao
sente mais amor pelo companheiro, mas, mesmo assim, se sentem presas a ele. Logo, essa
demanda de se sentir amada a qualquer custo por um homem, para que se sinta aceita pela
sociedade e que se sinta mulher, pede todos os tipos de sacrificio da mulher, inclusive sua
prépria vida.

Com isso, os mitos de amor romantico afetam de diferentes formas homens e
mulheres, pois, desde meninas, a construcao de um projeto de vida € atrelado a ter um
homem consigo (Cordeiro, 2022). Ademais, esse imaginario de amor perfeito e avassalador,
de principe encantado e salvador da donzela em perigo, de que, apds encontrar um homem,
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tudo termina em final feliz, reforca e media o olhar das mulheres sobre 0 mundo e sobre si
mesma. Atrelado a isso, dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(2024) indicam que as violéncias que acontecem diariamente chegam a somar 324.269
denuncias e 2.257.887 violacoes. As narrativas romanticas representada pelos dispositivos
midiaticos, nao apenas sao ilusdrias e irreais, como também nao refletem a realidade de
muitas mulheres que, ao contrario dos enredos felizes, enfrentam violéncias diariamente.

As dores advindas do amor, no mundo ocidental, como expresso no ditado “amor rima
com dor”, nas quais essas relacoes precisam chegar as consequéncias drasticas, tém levado
milhares de pessoas aos consultorios de psicologas(os) e analistas (Santos et al,, 2014).
Entretanto, para hooks (2021), é inconcebivel a ideia de que o amor e a violéncia podem
coexistir, pois sao palavras com sentidos opostos e a presenca de um, resultaria na auséncia
do outro.

Diante disso, a visao de amor proposta pela burguesia, como um sentimento
involuntario e avassalador, retira do sujeito a responsabilidade sobre o amor. Essa visao
ainda influencia as relagdes amorosas atuais. Em contrapartida, hooks (2021) propoe o amor
como um ato politico e uma ética de vida, que exige decisao e agao, pois nao SomMos
obrigados a amar, nés escolhemos amar e, como uma escolha, temos responsabilidade
sobre ele. Logo, retirar do pessoal o amor € tornar o proprio ato em um ato politico baseado
na ética.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, ressalta-se que o amor, por ser uma invencao humana, é atravessado por
fatores histéricos, culturais e sociais e, por isso, se modifica com o passar do tempo.
Entretanto, apesar das mudancas pelas quais o amor passou ao longo dos anos, é nitido o
seu carater patriarcal, evidenciado pela justificativa dos papéis de género, destinando a
mulher o cuidado, o bem-estar de todos e o ambito doméstico.

Com base nas tecnologias de género, o mito do amor romantico é criado,
caracterizado por seu carater ilusério e performatico. Para as mulheres, ele se torna o
objetivo de vida, sua principal realizacao, aquilo que lhes dara felicidade e a chancela de
serem mulheres de verdade quando se tém um homem ao seu lado, independentemente de
ele ser violento e abusivo. Assim, o fato do amor tornar-se identitario para as mulheres
colabora para que vitimas de violéncia permanecam em relacionamentos abusivos,
atribuindo-lhes nao apenas a responsabilidade pela violéncia sofrida, mas também o poder
de mudar esse homem para melhor, com base no mito de que uma mulher de verdade
transformaria um agressor em um homem amoroso.

O mito do amor romantico nao apenas € prejudicial para a saude das mulheres, como
também coloca suas vidas em risco. Apesar dessa construcao ser prejudicial para ambos os
géneros, percebe-se que ela protege os homens psiquicamente e fisicamente, enquanto
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coloca a vida das mulheres em risco. Dessa forma, faz-se necessario pensar em novas
formas de amar, constru¢ées mais saudaveis que permitam as mulheres nao terem suas
vidas violadas, além de permitir que elas sejam alguém além do amor romantico.
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